strredni i
prumyslova
skola—otty
wichterleho

Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly
a Skolska zafizeni.

Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporudeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zzaku a studentu ve Skolach a Skolskych
zarizenich ¢&.j. 21291/2010-28 v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona
€. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich predpisl, § 18 pism. c) zakona €. 379/2005 Sb.,

o opatienich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem

a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(, Koncepci statni politiky
pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence
kriminality a Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pasobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Primarni prevence rizikového chovani u Zaku je zamérena prioritné na:

a) predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevum v chovani zaku:

- agrese, Sikana, kybersSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie,

- zaSkolactvi,

- zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu,

- spektrum poruch pfijmu potravy,

- negativni pasobeni sekt,

- sexualni rizikové chovani,

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

- traumatickych zazitki — domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani vychovy ditéte,

- experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky)

- rizikovych stravovacich navyku vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni
bulimie, mentalni anorexie).

Skola vytvafi $kolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence. Jde

o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, poskytuje podnéty ke
zpracovani Minimalniho preventivnhiho programu.

Naruast razného rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patfi



k nejohrozené;jsi skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfiméfené k véku zaku), naslouchat jejich problémdm a oteviené

s nimi hovofit i na neformalni urovni.

Hlavni aktivity Skolni preventivni strategie

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky
praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahl mezi zaky a feSeni
problémovych situaci

- systémoveé zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu

- uplathovani riznych forem a metod plasobeni na jednotlivce, skupiny déti
a mladeze, zaméfenych na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze
- spoluprace s rodi€i a osvétova Cinnost pro rodiCe v oblasti zdravého zivotniho stylu

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu rizikového chovani a uplatfiovani riznych forem a metod umoznujicich
vCasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programul specialné zamérenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- spoluprace pfi zajisStovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych
a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodiCe a pedagogy.

Skola neprejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi¢lm jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.
Prevence zaloZena ve spole¢nosti pfedpoklada radu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenskeé instituce ve Skolstvi, policie,
kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje
o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Cile Skolni preventivni strategie

a) dlouhodobé
e participace na vychove ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e vzdeélavani Skolniho metodika, financovani projektl primarni prevence



b) stfednédobé
e vytvareni a distribuce metodickych materiala
e zapojovani rodin do Zivota kol
e pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich
projektu
e financni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence

c) kratkodobé
e zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
e financni podpora Skolni preventivni strategie.

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za
vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku

¢ s posilenou dusevni odolnosti vi¢i stresu, negativnim zazitkim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni probléma
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostredi a zivotnich podminek.

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny Zaky skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostateCnym prospéchem a détem s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

U pedagogu je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zaméfenim na
zacinajici pedagogy a pedagogy bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smérfovany k pracovnikam, ktefi zajistuji €innost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je
vénovana skupinam rodi¢u zakul ve tfidach, kde se vyskytly negativni jevy jako
Sikana nebo vyskyt drog. Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢iim zakd,
u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni,
rodium zaka — agresorul v pfipadech Sikany.

Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakim moznost poradit se o svych
problémech. Zamérfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepoijeti,
komunikaci s druhymi. Ugitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfidé, signalu o potizich zaka (osobnostni, rodinné,




vztahové), o nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu

s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny
poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi a rodici, informuje o moznostech odborné péce

a dalSi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linka bezpeci apod.). Jedna se socialnim
odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvafi Minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice
rizikového chovani ve Skole, dokumentuje prubéh preventivni prace skoly. Hodnoti
realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich dovednosti,

uci podle principt a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku
zaku a tridy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. TFidni ucitel je v kontaktu s rodici zaku své
tridy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace.

v

Reditel Skoly
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé

Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve
Skole. Svolava v pfipadé potifeby vychovnou komisi za ucasti rodi¢l, pedagogu,
pracovnikl organu péce o dité, psychologu apod.

Skolni preventivni strategie je sougasti SVP, podrobné informace tykajici se
prevence rizikového chovani (viz Minimalni preventivni program).

Mgr. Zuzana Kovarova, metodik prevence Velké Pofici



