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Skolni preventivni strategie Skoly (SPSS)
obdobi: 2024-2029

Hlavni funkce strategie

- stanovit zakladni ramec primarni prevence rizikového chovani u zaku na ob-
dobi 2024-2029

- stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence rizikového
chovani u zakl na obdobi 2024-2029

- informovat laickou verejnost o cilech a prioritach primarni prevence rizikového
chovani zak

- Skolni preventivni strategie vychazi z narodni Strategie prevence rizikového

chovani
Specificka primarni prevence rizikového chovani

- aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni a omezo-

vani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku

Formy rizikového chovani
MSMT definuje formy rizikového chovani a doporuéuje $koldm v ramci preventivnich

programu jejich eliminaci

- agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednic-
tvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, van-
dalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

- zaskolactvi
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zavislostni chovani, uzivani riznych typd navykovych latek, netolismus,
gambling, sebeposkozovani

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pusobeni sekt

sexualni rizikové chovani

nova nabozenska hnuti

Zacileni a adekvatnost informaci i forem plsobeni

Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym,

demografickym a sociokulturnim charakteristikam a potfebam. U kazdého preventiv-

niho programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je uren.

Zpusob a metody preventivniho plisobeni

vvvvv

gramu primarni prevence, tim efektivnéjSich vysledkl je mozno dosahnout,
formy pusobeni musi byt pfizplisobeny véku a moznostem zaku

pozitivni orientace primarni prevence — nabidka pozitivnich alternativ a vyuzi-
vani pozitivnich modell vykazuji vétsi efektivitu nez pouzivani negativnich
prikladu v preventivnich aktivitach

orientace na kvalitu postoji a zménu chovani — kazdé primarné preventivni
pusobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postojl a chovani daného
jedince, soucasti preventivnich programu by proto mélo byt ziskani relevant-

nich socialnich dovednosti a znalosti potfebnych pro zZivot.

Cile strategie

Hlavnim cilem je prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho

na zakladé komplexniho pUsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektu,

snizit miru rizikového chovani u zakd a minimalizovat jeho vznik.



Pilife primarni prevence a strategické cile

- Systém - stabilizovat metody a nastroje efektivni primarni prevence

- Koordinace — provazana spoluprace vSech subjektd v oblasti primarni pre-
vence

- Vzdélavani — zvySeni znalosti a dovednosti u¢astnikd primarni prevence
a cilovych skupin

- Monitoring — poskytovani kvalitnich a efektivnich programu primarni prevence

rizikového chovani

VSeobecna primarni prevence je zaméfena na béznou populaci Zzakl bez rozdélo-
vani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlednuje se pouze vékoveé slozeni, pfi-
padné specifika dana napf. socialnimi nebo jinymi faktory.

Patfi sem programy pro vétsi pocet osob (tfida €i menSsi socialni skupina). V praxi ve
vétsiné pfipadld dostacuje na realizaci programu vSeobecné primarni prevence stre-
doskolské vzdélani, zakladni lektorsky vycvik, uplné vzdélani Skolniho metodika pre-
vence, realizuji ho i lidé se specifickymi dovednostmi — napf. zachranafi, policisté,

odborni lektofi, 1ékafi, ...

Cilem je napf. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych latek, ¢i zamezeni nebo od-
daleni vyskytu dalSich forem rizikového chovani. Jedna se o tematické programy se

zpracovanou metodikou.

Koordinace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani, jejiz cilem je uvadét
ve vzajemny soulad aktivity jednotlivych participantt, pfedmétem jejiho zajmu je Si-
roké spektrum na sebe navazujicich a vzajemné se doplnujicich vzdélavacich, kon-
trolnich a evaluacnich opatreni, uskuteChovanych na mezinarodni, narodni, krajské
a mistni urovni. Koordinace preventivnich program( umozriuje systémoveé zavadét
aktivity podporujici protektivni a minimalizujici rizikové faktory vznikajici v pribéhu

Zivota jedince.



Efektivita v primarni prevenci

- komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ptsobicich na urcitou cilo-
vou skupinu, preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako
souhrn vice faktort a jako koordinovanou spolupraci riznych instituci

- dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladezi (soustavné budovani du-
véry, zapojeni rodi€l a pedagogu, systematicky planovana a evaluovana
prace)

- dobra provazanost programu a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti
cilové skupiny

- vC€asny zacCatek preventivnich aktivit, idealné jiz v pfedsSkolnim véku

- prace v malych skupinach (max. 30 ucastnikd, kruhové usporadani sezeni, in-
terakce, dialog)

- aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor,
nutna zpétna vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,vytézit“) a vyuziti ,peer
prvku“ (vékové blizkosti s détmi),

- reakce na aktualni potfeby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt
tzv. ,in“ sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace)

- nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl, posilo-
vani sebevédomi, odbouravani genderovych stereotypu, rozvoj komunikace,
nacvik feSeni problému, vedeni k zodpovédnosti)

- vyuziti ,KAB“ modelu — orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale pfe-
devsim na kvalitu postoju a zménu chovani. Nap¥. posileni schopnosti mla-
dych lidi Celit tlaku k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, na-
cvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace
a schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socialné pfiméfenym zpuso-
bem

- jasny a strukturovany program (pfedem dana metodika, pozadavky na vzdé-
lani a kompetence lektoru, Casové ohrani€eni, vymezena témata a pravidla,
shrnujici zavér)

- daraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace

s rodic€i, spoluprace instituci zapojenych do programu prevence)



- denormalizace — primarni prevence ma prispivat k vytvoreni takového social-
niho klimatu, které neni pfiznivé k Sifeni rizikového chovani, ,rizikové chovani
zde neni normalni*

- podpora protektivnich faktoru ve spole¢nosti, vytvareni podpurného a pecuji-

ciho prostredi.

Systém odborného pedagogicko-psychologického poradenstvi

- vychovny poradce a metodik prevence

- pedagogicko-psychologicka poradna — PPP

- specialné pedagogické centrum SPC — zfizovana MSMT pfi specialnich $ko-
lach a slouzi pfedevsim potfebam zdravotné postizenych déti

- stfedisko vychovné péce — SVP — poskytuji preventivné vychovnou péci dé-
tem a mladezi, u nichz je dominantni porucha chovani, nebyla vSak nafizena
ustavni nebo ochranna vychova, stfediska poskytuji klientm pomoc zejména
v pfipadech, kdy se vyskytnou Skolni, rodinné ¢i psychické problémy, zneuzi-
vani navykovych latek, gamblerstvi, pfip. projevy sociality, stfediska zajistuji
ambulantni pomoc, mohou poskytovat i péci internatni

- institut pedagogicko-psychologického poradenstvi — IPPP — je pfimo fizena
organizace MSMT, slouzi jako metodicko vyzkumna zakladna pedagogicko-
psychologického poradenstvi

- OSPOD

- PCR

Diagnostika v praci vychovného poradce a metodika prevence
- konzultace s pedagogickymi pracovniky, zaky, zakonnymi zastupci — poho-
vory, pozorovani.

Monitorovaci systém problémovych projevi chovani na skole

- sledovani chovani zak, které je mozné zaznamenat v prubéhu vyucovani

a pobytu ditéte ve Skole — prace je zaloZzena na pfimém pozorovani



a) vyclenovani a nepfijeti do kolektivu spoluzaku
b) uzkostné projevy

c) projevy poruch chovani

d) zavislosti

e) Sikana

f) neprospéch — dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie
g) zaskolactvi

h) nevhodné chovani vici spoluzakim

i) nevhodné chovani vuci vyucujicim

Program poradenskych sluzeb ve Skole
Ve Skole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdé-

lavacim potfebam zaku Skoly zamérené zejména na:

a) poskytovani podpurnych opatfeni pro zaky se SVP 3

b) sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpurnych opatfeni

c) prevenci Skolni neuspésnosti

d) podporu vzdélavani a socialniho zaclefiovani zaka z odlisného kulturniho pro-
stfedi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami

e) vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych

f) na pribéznou a dlouhodobou pédi o zaky s vychovnymi &i vzdélavacimi obtizemi
a vytvareni priznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti
ve Skole a Skolském zafizeni

g) v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaku a tfidnich kolek-
tiva

h) pfedchazeni vSem formam rizikového chovani v€etné rliznych forem Sikany a dis-
kriminace

i) pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskute¢riovanych $ko-
lou

j) podpora Skolnich zakovskych aktivit (Skolni €asopis, Skolni soutéze, sportovni tur-
naje, Den Zemé apod., SOC, SOD atd.)



k) metodickou podporu ucitelim pfi pouziti psychologickych a specialné pedagogic-
kych postupl vzdélavaci €innosti Skoly

[) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci m) spolupraci skoly pfi
poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedago-

gicko — psychologickeé poradny, specialné pedagogicka centra, stfediska vychovné

péece)

Spoluprace s krajskym metodikem prevence a metodikem prevence v pedago-

gicko-psychologické poradné (PPP)
Skolni metodik prevence (dale SMP) je pracovnik $koly nebo $kolského zafizeni.

Standardni €innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce

€. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poraden-
skych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Mezi standardni ¢innosti SMP patfi metodické, koordinacni, informacni a poraden-

ské Cinnosti. Mezi jeho Cinnosti patfi zejména:

» koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly — koor-
dinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimi-
nalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevli sebepoSkozovani a dalSich forem
rizikového chovani

» metodické vedeni pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti primarni pre-
vence rizikového chovani - (vyhledavani problémovych projeva chovani, preven-
tivni prace s tfidnimi kolektivy, nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizi-
kového chovani apod.)

 koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt, zejména tfidnich ucitelu

v oblasti primarni prevence rizikového chovani

» koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji

v kompetenci problematiku primarni prevenci rizikového chovani

 vedeni pisemnych zaznamu umoznujicich dolozit rozsah a obsah jeho ¢innosti,

navrzenych a realizovanych opatfeni



Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
C. . 24 246/2008-6 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivnhiho programu. Je

vypracovan v souladu s platnym zné&nim Skolniho Fadu.

1) Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracuijici pro-
stfedi. Skola se zamé¥i na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahti mezi Zaky
ve tfidach i mezi zaky a uditeli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevum Sikany jiz

doslo &i ne.

2) Odpovédnost za plnéni programu
- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci SMP

- za realizaci je odpovédna feditelka Skoly

3) Co je a co neni Sikana
Jeden nebo vice zakl umysiné a vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka Ci

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Zakladni formy:
. fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
. psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmeésnovani

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

. je cilené vidi jedinci nebo skupiné
. je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
. jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit Ci zastrasit

. obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi



Sikana neni:
. jednorazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt

I ATED <)

. vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit €i pobavit

se na jeho ukor

4) Prevence Sikany

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdraveho klimatu tfidy.

Je povinen zejména:

. podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi détmi

. jednat s détmi jako s partnery

. udrzovat ovzdusi davéry mezi détmi a pedagogy

. v kritickych situacich dat jasné najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

. nebyt Ihostejny k projevim agresivity

. informovat déti i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, vy-

chovny poradce, schranka duveéry, vedeni Skoly, linka divéry

Reditel $koly:
. zajistuje vzdélavani pracovniku v oblasti Sikanovani,

. zajistuje doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socialné patologic-
kych jevu,
. zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v€etné

sankci za jejich poruseni,

. zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik nad

Zaky ve Skole i pfi Skolnich akcich,



. zajisti, aby zaci a pedagogoveé byli seznameni s negativnimi dusledky Sikany,

. spolupracuje se SMP a TU pfi feSeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

. koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani se-

znami vSechny pedagogicke pracovniky,
. spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,

. spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi
nebo psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze, Renar-

konem ...,

. podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Tridni ugitelé (TU):

. na zaCatku Skolniho roku informuji Zaky i rodi€e, na koho se obratit pfi problé-

mech ve Skole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly), ale i mimo $kolu,

. seznami na zaCatku roku Zaky i rodi€e s programem proti Sikané (zapis

v tfidni knize, tfidni schizky),

. fesSi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vy-

chovnym poradcem a SMP),

. v pribéhu Skolniho roku diskutuji se Zaky o slusném chovani i pozitivnich me-

zilidskych vztazich.

Rodice:

. v pfipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich

spoluzaku, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo pfimo vedeni $koly,



spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,

vzdeélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé probléma.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

adaptacéni kurzy pro zaky 1. ro€niku a prim
dramaticka vychova
prozitkovy programy ,Vztahy ve tfid&*, ,Sikana“, (Renarkon)

prace ugitelll, pfipadné SMP nebo VP s ttidnim kolektivem,

informacni letak, doporucena literatura a kontaktni adresy na webovych stran-

kach skoly, na nasténkach SMP a VP

poradenské sluzby VP a SMP, pravidla chovani ve Skolnim Fadu

5) Krizovy plan

Postup pfi feSeni Sikany nebo podezfeni na Sikanu:

informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dali postup, je tfeba po-
stupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pfipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a
divérnost informaci, nefesit pred celou tfidou,

zorientovat se v situaci, provést orientaéni $etfeni (SMP ve spolupréaci s TU),
zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda proveést,
sociometrické testy, zda pfivolat Policii CR apod.,

postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni Sika-

novani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.



Pro vySetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporugit strate-

gii v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi — v soukromi, upo-
zornit, Zze pripad nebude Fesen pred celou tfidou. (TU, SMP)

2. Nalezeni vhodnych svédku. (TU)

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace
obéti a agresorll. Zameéfit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je,
Kdo je iniciatorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde délali agresofi obé-
tem, Jak dlouho to trva, .... (TU, SMP).

4. Zaijistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlivé), pokud se liSila jejich
vypoveéd od vypovédi svédkul. Pfipadné se spojit s rodiCi obéti a pozadat o pomoc

a spolupraci. (TU, SMP)

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi — snazit se najit nejslabsi
&lanek, dovést je k pfiznani & vzajemnému obviriovani. (TU, SMP, minimalné dva).
6. Svolat schuzku za ucasti vedeni Skoly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o Sikanu
a v jaké zavaznosti, jaka opatreni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé jako
celku, rozhodnout, kdo bude jednat s rodici obéti a agresoru.

7. Pozvat do Skoly rodiCe agresoruU (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi opat-
fenimi, pozadat je o spolupraci, provest zapis. Je-li agresor zletily, jednat pfimo

S nim.

8. Pozvat do Skoly rodice obéti (nezletilé), ne v8ak zaroven s rodi€i agresora. Dohod-
nout dalSi opatfeni a postup k napravé situace. Provést zapis. TU oznami pfipadné
potrestani vinika ve tfidé a da najevo, ze Skola nebude shovivava k podobnym proje-
vim chovani a Ze bude vyZadovat plnéni Skolniho fadu. Tfidu nadale sleduje a kon-

zultuje postup s SMP.

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti,

tzv. tridniho lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:
1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetifovani.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi.



4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

6) Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostfedi, ...). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psy-
chologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych

psychoterapeutl nebo psychiatra.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcCici vét-
sina). Dalsi prace se tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, pfipadné jinych od-
bornikd. Je tfeba si uvédomit, Ze nasim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevsim

zajistit napravu a zlepSeni vztahu ve tfidé.

Pro potrestani agresort Ize uzit nasledujici vychovna opatreni:

. napomenuti a ditka TU, dutka feditele Skoly
. shizeni znamky z chovani

. podminéné vylouceni a vylouceni ze studia
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