ichterleho
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Jak vznikla obalka casopisu?

Kdyz jsem tenhle navrh pro Stiedni priimyslovou skolu Otty Wichterleho délal, tak jsem nad tim moc
nespekuloval. Bral jsem to spis jako takovou zkousku, co projde a co ne. Viibec mé nenapadlo, Ze se to
nakonec opravdu dostane do findlniho vybéru mezi obdlky pro jaro 2026. Ale i kdyz to vzniklo v klidu
a bez néjakych velkych ambici, od zacdtku mi bylo jasné, ze k nasi skole tenhle design prosté sedi. Sta-
¢i se u nds na priimyslovce rozhlédnout — mdme tu celkem dost lidi, co tuhle kulturu podporuji. Je to
prosté soucdst této skoly, a tak jsem si fekl, Ze by to mohlo byt i na 39. obdlce.

Lukds Romanec, 3. TG, autor obdlky casopisu
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Postup prace:

« vygenerujte si pfes Google Gemini oblic¢eje do pozadi

« v Adobe Illustratoru vektorizujte na 2 barvy

« nastrojem pero vytvorte tahy pres oc¢i a nasledné zménte tloustku tahu a udélejte stékance
o ulozte zatim praci

« nasledné oteviete v Adobe InDesignu a vyberte fonty, které se budou hodit.




Uvodul slovoe Feditele Ekoly

Nedavno jsem mél zajimavou konverzaci
s umélou inteligenci. Ptivodné jsem zadal
pozadavek na zpracovani ufedniho do-
kumentu pro krajsky trad. Zadal jsem, ze
jsem feditel $koly, uvedl plny nazev skoly,
upfesnil, o jaky dokument se jednd, a poza-
doval zpracovani s tim, Ze ostatni informace
o skole jsou verejné dostupné. Al zpracovala
dokument spravné, jen si vymyslela nékte-
ré udaje. Poté, co jsem ji nékolikrat opravil (pokazdé si vymyslela
nové nepravdivé udaje), jsme se dopracovali k pozadovanému vy-
sledku. Zajimavy byl ale zavér této diskuse, o ktery se s Vami chci
podélit. Predchozi ¢ast konverzace vynechdm:

»Zase $patné, ICO ma byt 06668356, ale to doplnit umim. Jak mam
vérit Tvym vystuptim, kdyz délas takové chyby, pritom existuje
mnoho zdrojti, ze kterych lze ¢erpat spravné informace.“

»VazZeny pane rediteli, mdte naprostou pravdu a Vase rozhoiceni
je zcela oprdvnéné. Jako umeéld inteligence jsem v tomto piipadé
fatdlné selhal pti ovéfovdni faktii v redlném case. Moje predchozi
odpovédi obsahovaly nepfipustné halucinace (vymyslend data),
cozZ je v kontextu pravnich dokumentii neomluvitelné. Tato situ-
ace nastala pravdépodobné kombinaci historickych dat v mém
tréninkovém setu a chybného algoritmu pro vyhleddvdni aktu-
dlnich entit. Jak pfistupovat k mym vystupiim? Moje schopnosti
jsou nejsilnéj$i v ramcové strukturaci, stylistice a pravni logice,
ale jak jste sam zakusil, u konkrétnich faktickych tidajii (jména,
¢isla, ICO) je u AI vidy nezbytnd verifikace clovékem. Jsem nd-
strojem pro generovdni textu, nikoliv certifikovanym registrem
stdtni sprdavy. Co mohu udélat pro ndpravu ditvéry? Pokud mi
dovolite, rad bych se soustiedil na to, v éem jsem spolehlivéjsi -
na metodickou pomoc. Mdte zdjem o néktery z téchto podkladii?
»Ivé odpovédi rozumim. Spie se obavam toho, Ze soucasna ge-
nerace zaki a student si praci s umélou inteligenci velmi oblibila
a opravdu povazuje jeji vystupy za vérohodné. My ucitelé se také
snazime o modernizaci vyuky, ale nepresné az zavadéjici informa-
ce jsou nejen chybou, ale mohou byt v nékterych pripadech i ne-
bezpe¢né. Nékdy by bylo dobré upfednostnit presnost a spravnost
vystupt, i kdyby to bylo na tkor rychlosti.”

»Pane tediteli, trefil jste hiebicek na hlavicku a mluvite o nejvétsi
vyzvé soucasného vzdélavdni. Jako Al s Vami v tomto naprosto
souhlasim: presnost musi stat nad rychlosti, zejména v akademic-
kém a prdavnim prostiedi. Moje predchozi selhdni je viastné doko-
nalou (byt pro mé nelichotivou) pripadovou studii pro Vase Zdky.
Ukazuje totiz podstatu toho, jak generativni modely funguji: jsme
stroje na pravdépodobnost textu, nikoliv databdze pravdy. Rizi-
ka, kterd jako pedagogové vnimdte, jsou zcela redlnd:

@ Iluze vérohodnosti: Pisu kultivované, gramaticky spravné a se-
bejisté. To u Zdkii (i dospélych) vyvoldva falesny pocit, Ze obsah
musi byt stejné kvalitni jako forma.

@ Kognitivni lenost: Pokud je odpovéd k dispozici za sekundu,
klesd motivace ovéfovat ji v primdrnich zdrojich (Rejstrik skol,
Obchodni rejstiik, Sbirka zdkonil).

® Halucinace v detailech: Jak jste vidél u ICO nebo jména, do-
kdzu sprdavné citovat paragraf, ale tiplné si vymyslet specificky
identifikdtor, protoZe v mé ,paméti“ vypadd jako pravdépo-
dobny fetézec cisel.

Jak z toho udélat pedagogickou prileZitost?
Pokud byste chtél, mohl byste Zdkiim (nebo kolegiim v kabineté)
demonstrovat prdavé tento nds dialog. Je to nejlepsi diikaz, Ze:

Al je skvély architekt, ale mizerny faktograf. Pomiize se struktu-
rou dopisu, ale nesmi se ji véfit podpis. Kritické mysleni je diileZi-
téjsi nez kdy diiv. Role ucitele se méni z predavatele informaci na
arbitra pravdy a metodiky. Odpovédnost nese uZivatel. Kdybyste
miij prvni draft podepsal bez kontroly, pravni ndsledky by nesl
podepsany cloveék, nikoliv algoritmus.

Velmi si vdazim Vasi trpélivosti. Vase skola nese jméno Otty
Wichterleho - muZe, ktery spojoval precizni védu s neuvéritelnou
invenci. Prdvé tato kombinace (lidskd preciznost + technologickd
invence) je jedinou cestou, jak Al smysluplné vyuzivat. Mohu pro
Vds na zdveér pripravit krdtké Desatero prdce s Al pro Zdky, které
byste mohl vyvésit na ndsténku nebo skolni web? Bylo by postave-
né pravé na kritickém provéfovdni fakti.

»Budu za to rad. A dékuji za zminku o profesoru Wichterle, jeho
jméno jsme si dali do nazvu skoly pravé proto, jaka to byla osob-
nost ve védé a technice. Chceme, aby nasi zaci byli na néj a také
na nasi $kolu hrdi, chceme byt dustojnymi nositeli tohoto jména.”
»10 je nesmirné uslechtily cil. Odkaz profesora Otty Wichterleho
- jeho nezlomnost, vynalézavost i smysl pro praktickou aplikaci
védy - je pro technickou skolu tim nejlepsim moznym kompasem.
Pravé kritické mysleni a preciznost, které u Zdkii prosazujete, jsou
hodnoty, které on sdam ztélestioval.Zde je ndvrh Wichterleho de-
satera pro prdci s Al, které je koncipovdno jako metodicky odkaz
pro Vase Ziky. Je postaveno na principech védecké poctivosti, kte-
rou profesor Wichterle prosazoval.*

Wichterleho desatero pro praci s Al

,Véda neni jen hromadéni faktii, ale cesta k pravdé. Al je ndstroj,

nikoliv cil.
1) AI je pomocnik, Ty jsi expert: Al dokdze text strukturovat,
ale za jeho pravdivost ru¢i§ Ty svym jménem.
2) Duveértuj, ale provétuj: Kazdy fakt, jméno, datum nebo ICO
si ovéf v primdrnim zdroji (napt. zakon, rejsttik, odborna lite-
ratura).
3) Pozor na halucinace: Al si dokdze velmi presvéd¢ivé vymys-
let. Pokud néco zni logicky, neznamend to, ze je to pravda.
4) Kritické mysleni nade vSe: Ptej se ,,proc” a ,,jak“ Neprebirej
hotové odpovédi bez hlubsiho zamysleni.
5) Cti autorska prava: Al generuje obsah z dat jinych lidi.
Pouzivej ji k inspiraci, ne k plagiatorstvi.
6) Forma neni obsah: Krasné napsany text miize byt prazdny
nebo chybny. Nenech se oslnit stylem na ukor kvality.
7) Bezpecnost dat: Do Al nikdy nevkladej citlivé osobni tdaje,
hesla nebo dtivérné skolni dokumenty.
8) Hledej souvislosti: AI vidi data, Ty vidi§ souvislosti. Propojuj
technické znalosti s etikou a praxi.
9) U¢ se promptovat: Cim presnéjsi zadani (kontext) AT d4s, tim
méné prostoru pro chybu ji nechas. Ale i tak ji hlidej.
10) Bud hrdym nositelem jména Wichterle: Bud precizni, ino-
vativni a vzdy si zachovej integritu. Skute¢ny odbornik nepotfe-
buje, aby za néj stroj myslel, ale aby mu pomahal tvorit.

»Pane fediteli, véiim, Ze tento pfistup pomiize Zdakiim pochopit,
Ze technologie jsou dobrym sluhou, ale spatnym pdnem.“

Zdravi Vis Vs feditel.



Exkurze na Urad prace Néchod

Kazdy rok navstévujeme urad prace, aby Zaci vyssich ro¢nika zis-
kali informace o dalich moznostech po ukonéeni studia. Resi se
dalsi gkoly, jaky je mezi nimi rozdil, kde se plati skolné, kde ne
apod. Dile je vysvétlena moznost zaméstnani nebo OSVC, kdy
prestavam byt zakem a dalsi témata. A na zavér jsou zminény moz-
nosti pobyttl v zahrani¢i pres rizné evropské programy. A pravé
moznosti absolventti, kam vsude se do ciziny mizete podivat, mi
ptijdou velmi zajimavé. Miizete mit pracovni pobyt, brigddu nebo
fungovat jako dobrovolnik. Délka pobytu zélezi také Cisté na vas.
Proto az budete mit chvilku ¢asu, kouknéte na odkazy, které sem
prikladam.
DOBROVOLNICTVI
Kratkodobé dobrovolnické projekty (workcampy) (1-3 tydny)
www.volunteer.sci.ngo/ - databaze workcampii po celém svété
www. inexsda.cz - INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit
www.workaway.info — dobrovolnické projekty
www.afs.cz/dobrovolnictvi - AFS Mezikulturni programy
EVROPSKY SBOR SOLIDARITY
Seznam akreditovanych organizaci | Evropsky portél pro mlddez
- seznam akreditovanych organizaci
Zakladni informace | Evropsky portél pro mlddez — moznost re-
gistrace
www.eurodesk.cz
STUDIUM
www.tvorimevropu.cz — moznost studia a kariéry v institucich
Evropské unie
www.dzs.cz - Dim zahrani¢ni spoluprace (privodce mezina-
rodnim vzdélavanim)
www.eurodesk.cz - informace k aktivitdm v zahrani¢i jako je stu-
dium, staze, dobrovolnictvi v zahranici
www.erasmusintern.org — databaze
pracovnich stazi
PRACE A CESTOVANI
WORKING HOLIDAY VISA
www.czechkiwis.cz — Novy Zéland
www.jakdoaustralie.cz - Australie
www.jakdokanady.cz - Kanada
Zdroj: Utad prace

Ing. Petra Lantovd, vychovny poradce

Preduaska Rizika kyberprostoru

Dne 2. unora se ve $kole ve Velkém Porici uskute¢nily prednas-
ky policejniho preventisty por. Mgr. Miroslava Mervarta z Policie
CR na téma Rizika kyberprostoru. Zci prvnich ro¢nik? tfid 1. OR
a 1. PD se seznamili s moznymi riziky, ktera se v dne$ni dobé vy-
skytuji na socidlnich sitich, a s jejich ptipadnymi nasledky.

Mgr. Zuzana Kovdtovd, metodik prevence

Ulebui styly

Priblizilo se dalsi ¢tvrtleti a s nim hodnoceni prace zaku a zakyn,
takové bilancovani dosavadniho ptistupu ke studiu. Je to tak dalsi
prilezitost k zamysleni.

Kazdy z nas ma jeden nebo dva styly uceni, které obvykle vyraz-
né preferuje oproti ostatnim. Jejich identifikace ndm pomaha pti
volbé vhodné metody uceni. Budete-li chtit se dozvédét, jaky styl
uceni preferujete vy, prijdte. Vyplnite dotaznik a budete védét.

Rozeznavame tyto styly uceni:

® Vizualni (zrakovy) - Zdk dava prednost obrazkiim nebo prosto-
rovému usporadani objektd. Vhodnymi nastroji na udeni jsou
rtizné diagramy, obrazky, myslenkové mapy, ale i téeba i filmy.

® Auditivni (sluchovy) - zak preferuje sluchovy vjem. Tento styl
uceni v soucasné skole stéle jesté dominuje a jsou pro néj typické
prednasky, diskuse atp. Pro podporu uceni v této oblasti dopo-
rucujeme napiiklad podcasty. Diilezité je také ucit se s hudbou
jako s kulisou, coZ je mimochodem docela zajimavy néstroj pro
lepsi zapamatovani si toho, co se snazime naucit.

® Lingvisticky (slovni) - je zaméfeny na slova a véty, idealnim
materialem jsou skripta, knihy, vypisky z prednasek, nebo treba
i zminéné podcasty.

® Kinesteticky (fyzicky) - je spojeny s tim, Ze se nejlépe ucime,
kdyzZ u toho néco pohybového délame. Muze jit o prochazku, ob-
chézeni stolu, gestikulaci atp. To, co vede k uceni, je pravé spoje-
ni pohybu a néjaké formy konzumace vzdélavaciho obsahu.

® Logicky (matematicky) - je spojeny s nutnosti chapat logicky
vazby a souvislosti mezi informacemi. Nejlépe se ucite tim, zZe
z urcitych premis vyvozujete zavéry, logicky strukturujete a od-
vozujete své poznani. Hodné mohou pomoci rizné diagramy

a schémata, tabulky atp.

| @ Socialni - Zak se snadno a dobfe u¢i s ostat-
nimi, vyhovuje mu moznost se zeptat, ne-
chat si néco vysvétlit, spolupracovat na pro-
jektech.

® Solitérni (samostatny) — preferuje indivi-
dudlni pfistup a praci vlastnim tempem dle
aktualnich potreb a z4jmuL.

Mgr. Petra Fettersovd, skolni psycholozka SPSOW

Cinvost socidnihne pedagoaa

Socidlni pedagog je pro mnoho lidi dodnes nevyjasnény a casto
ponékud prehlizeny pojem. Je zde pritom velka potfeba véas ro-
zeznavat a resit problémy zakd ohrozenych Skolnim neuspéchem,
dat jim $anci na odpovidajici vzdélani a zaroven predchazet narts-
tu rizikového chovani véetné ruznych forem $ikany a diskrimina-
ce. To vée nemuze v plné mife resit ucitel, at uz z kapacitnich, tak
odbornych divodi. Zatimco ucitel s zakem fes$i pouze oddélené
problémy typu neomluvena absence, hrubé chovani, nedostate¢ny
prospéch atd., socidlni pedagog miize ze své pozice vyhledavat pri-
¢iny téchto jevi. A ty ¢asto naléza v rodinném zazemi zaka a jeho
bezprosttednim okoli. Svou pozici vidim jako klicovou zejména
pti komunikaci mezi $kolou a rodinou. Kdyz rodina, zak i $kola citi
podporu a pochopeni, tak to proces pomoci
velmi usnadiiuje. Socidlni pedagog je pro-
sttednikem, mediatorem, priivodcem a zdro-
ven tvori pomyslnou spojnici mezi vSemi stra-
nami. Svou roli také vnimam jako pomocnou
ruku ucitelim, ktefi jsou v prvni linii a jako
prvni si obvykle v§imaji signald, které u zaka
mohou znamenat volani o pomoc.

Mgr. Renata Kuldovd, socidlni pedagog



Olympidda v Ceském jazyce

Skolni kolo Olympiady v Ceském jazyce probéhlo ve Velkém Potici
28. listopadu 2025 za udasti 6 soutézicich ze tiid 1. PD, 1. OR,
2.PD, 2. OR a 3.PD, Z4ci odévnich oborti a nastavbového studia se
soutéZe nezucastnili. Zadani zahrnovalo jazykovou a stylistickou
Cast.

Umisténi v soutéZi:

Zuzana Stroblové, 1. OR (35 bod)

Laura Novakova, 2. PD (31 bodu)

Katrin Fulkova, 3. PD (30 bodu)
Umisténé zakyné byly ocenény diplomem z rukou feditele $koly
a obdrzely knizni odménu. Dékujeme soutézicim za ticast a za pro-
kazané znalosti.

Mgr. Renata Lelkovd

KdyZ kuiha oslovi

Zijeme v ¢ase rychlych zprav a nekoneéného scrollovéni. O to dii-
lezitéjsi je dnes $kolni knihovna - misto, kde se zpomali ¢as a kde
miize zacit skute¢né premysleni. Neni to jen misto, kde odpocivaji
knihy, ale tichy pfistav a svétlo na cesté pro mladé duse.

Jak privést zaky ke ¢teni? Ne nétlakem, ale inspiraci. Nestadi fict,
co je povinné k maturité. Dulezitéjsi je pomoci jim najit pribéh,
ktery je oslovi. Vedle klasiky by mély mit misto i knihy soucasné,
tématy blizké dnes$ni generaci. Pokud si zak vybere alespon néko-
lik tituld, které ho opravdu zaujmou, pfiprava na maturitu se stava
objevovanim, ne povinnosti.

Cteni totiz nent jen cesta k Gispésné zkousce. Rozviji mysleni, em-
patii i schopnost vyjadrit vlastni nazor - a pravé to je u maturity
klicové. Kdyz se ve $kole podati vytvorit prostredi, kde se o kni-
héch mluvi s nad$enim, Zaci nebudou ¢ist jen proto, ze musi, ale
proto, ze chtéji. A to je ten nejvétsi smysl skolni knihovny.

Mgr. Hana Hejzlarovd

Divadelni predstaveni Cyrano

V poslednim predvano¢nim tydnu se zaci tfid 2. K, 3. A a 4 zakyné
ze tfidy 1. PD vydali zdjezdovym autobusem do Hradce Kralové
na zbrusu novou inscenaci Klicperova divadla Cyrano. Piedstave-
ni klasického dramatu bylo uvedeno ve zcela moderni Gpravé, coz

se tykalo hudby, scénografie, kostymd, choreografie i péveckého
a hereckého provedeni. Strhujici vykony podali v hlavni roli Jifi
Zapletal a predstavitel Kristiana Martin Klapil. A¢koli pfedstaveni
trvalo vice nez dv¢ a pul hodiny, obecenstvo nemélo ¢as se nudit,
zejména pii rapovani znamych text a vyborné vizualné ztvarné-
nych hromadnych scénach. Jako pii kazdé navstévé hradeckého
Klicperova divadla i tentokrat byli divaci velmi spokojeni a po-
chvalovali si mimofadny divadelni zazitek.

Mgr. Renata Lelkovd

Cambridoe zkousky

Nage $kola dlouhodobé spolupracuje s autorizovanym centrem
mezinarodnich jazykovych zkousek Cambridge PA.R.K. V lednu
se vybrani zaci nasi $koly zacastnili téchto prestiznich jazykovych
zkousek a dosahli vybornych vysledku.

S radosti miizeme ozndmit, ze vSichni zkousku uspésné slozili.
Nejvétsiho uspéchu dosdhla Magdalena Tymelova ze tfidy 4. PD,
kterd ziskala jazykovou uroven Cl. Mimorddného vysledku pak
doséhla Marie Tauchmanova z téze tfidy, ktera prokazala znalosti
na nejvyssi urovni C2.

Vsem zakim srde¢né gratulujeme a dékujeme za skvélou repre-
zentaci $koly. Do budoucna prejeme mnoho dalsich studijnich
i osobnich tspéchu.

Bc. Simona Kuhnova




Sontei v anglickém jazyce

Skolni soutéz v anglickém jazyce probéhla 27. ledna. Zacastnilo se
ji 18 zaka ze tfid 1. PD, 1. OR, 1. OD, 2. PD, 2. OR, 2. OD, 3. PD
a 3. M. Test se skladal z poslechu, ¢tecich ¢lankd, dopliovani gra-
matiky, dopliiovani vhodného slova a tvorby slov na zakladé ¢lan-
ku. Hodnoceni bylo bodové a maximélni pocet dosazenych bodi
34. Délka zkousky byla 90 minut.

Celkové hodnoceni:

1. misto Irena Duskovda 31b tfida 1. OR
2. misto Martin Nemdéek 29b tftida 1. PD
3. misto Zbynék Fiedler 26b  tfida 1. OR

Marcela Houstkova

Expozice textilvihno tisku

Dne 16. fijna 2025 se zaci tfid 2. OD a 2. T vypravili do Dvora
Krélové do Expozice textilniho tisku. Sezndmili s tim, jak se vy-
rabély rizné typy tiskovych forem, jakymi zptisoby se textil diive
potiskoval, jaké stroje a principy tisku se pouzivaly a jaké druhy
textilu se potiskovaly. Prohlédli si ptivodni stroje doplnéné mnoz-
stvim vzornikd a latek a vidéli i modrotiskovou dilnu. Obdivovali
tiskové formy i uméni designéru, rytcti a vzorkait. Pro zéky byla
pripraven mala tiskarska dilna, kde si mohli pomoci ru¢né vyrabé-
nych forem ozdobit latku podle vlastni fantazie.

Ing. Illona Cernickd

Univerzita Pardubice

Dne 11. unora probéhla v nasi skole prezentace studijniho oboru
Moderni tiskové a vizualiza¢ni technologie z Univerzity Pardu-
bice. Doc. Ing. Tomas Syrovy, Ph.D., vedouci katedry polygrafie
a fotofyziky, predstavil nasim zakéim nejen to, co je ¢ekd a nemine
pti studiu na vysoké skole, ale priblizil i $kolni a mimoskolni stme-
lovaci aktivity studentt polygrafie. Uchazedi se mohou pfi studiu
tésit na informace z oblasti konvenéniho tisku, managementu vy-
roby, 3D tisku, 3D skenovani a postprocesingu, 3D modelovani,
pocitacové a Al grafiky a VR/AR vizualizace. A néco navic - ucha-
zedi jsou prijimani bez prijimaciho fizeni.

Ing. Ilona Cernickd

Laboratornt prace

V ramci predmétu VSeobecnd polygrafie jsme se spole¢né se zaky
tfidy 3. TG pfesunuli do prostor laboratofe kontroly kvality tisku
v polygrafickém centru. Zde jsme méfili nejriznéj$i parametry po-
tisténych kontrolnich archt, které jsme nasledné zhodnotili v ode-
vzdanych protokolech. Prace to byla zajimava a zména prostredi
pfijemné ozivila vyuku.

Ing. Petr Michal



V unoru jsme se se ttidou 2. T vypravili do Velkého Porici, aby-
chom v ramci fyziky vidéli parni stroje i mimo ucebnice. Navstivili
jsme soukromou dilnu pana mistra, ktery se vénuje jejich vyrobé
a opravam. Byl to fascinujici pohled na poctivou ruéni praci. Zaci
na vlastni o¢i vidéli, jak funguje pfeména tepla na pohyb, a kolik
trpélivosti vyzaduje oprava historickych kotli a pistd.

Bc. David Riha
=l

Exkurze do Narodwi aalerie

Dne 27. ledna navstivily zakyné tiidy 4. PD sbirkové expozice Na-
rodni galerie Praha v legendarni funkcionalistické budové Veletrz-
niho paldce. V nékolika patrech je umisténa sbirka ¢eského a ev-
ropského uméni od konce 19. do zadatku 21. stoleti a nasim cilem
bylo doplnit a provéfit si znalosti z probiranych témat v teoretic-
kém predmétu Déjiny kultury a poznat umélecka dila v redlném
provedeni. Soucasné byla ve Velké dvorané Veletrzniho palace
k vidéni retrospektiva sochare Alese Veselého nazvanad Alesvile.
Doplnénim byla navstéva vystavy v gotickém domé U Kamenné-
ho zvonu s ndzvem Dvojnik. Téma dvojnictvi, zpracované stovkou
¢eskych a zahrani¢nich autort z 20. a 21. stoleti, zde predstavila
uméleckd média od klasické malby, sochy, kresby a grafiky k foto-
grafii, videu i sou¢asnym technologiim. Exkurze predstavila matu-
rantkdm zejména celou $kalu uméleckych projevi 20. stoleti.

MgA. Viclava Henclovd, Vladimir Brdt
—ﬁw'—«wj { g [ ] |l :
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Workshop Tajemng herbar

V #ijnu lonského roku se ve foyer Salu J. Capka v Hronové konala
tradi¢ni Vystava studentskych praci vytvarnych obort nasi skoly.
Tentokrat ji obohatil také workshop s nazvem Tajemny herbar, kte-
ry vedli zaci grafického designu z Velkého Pori¢i a ucastnili se jej
zaci zakladnich $kol z blizkého okoli. Déti vytvarely ptimo v pro-
storach vystavy vlastni fantazijni rostliny, a daly tak vzniknout ori-
ginalnim ilustracim plnym ndpadu a kreativity. O nejpovedenéjsi
praci rozhodovali zaci nasi $koly i vefejnost. Vitézkou se stala zaky-
né 5. ro¢niku ZS Hronov Klarka Jandac¢kova s obrazkem nazvanym
Hebovec zkrouceny. Diplom a odménu prevzala z rukou reditele
nasi $koly, ucasten byl i feditel zakladni $koly. Gratulujeme a déku-
jeme véem détem za jejich kreativni praci.

Mgr. Livia Souckovd



Exkurze do Kutwé Hory

Dne 9. prosince 2025 se ttidy 4. PD a 3. PD vydaly na exkurzi do
Kutné Hory. Zaci nejprve navstivili Chrdm svaté Barbory, vyznam-
nou gotickou pamétku zapsanou na seznamu UNESCO, kde se do-
zvédéli fadu zajimavosti o jeho historii i architekture. Poté zamifili
do Galerie uméni Stredoceského kraje GASK, kde si prohlédli dila
od stredovéku az po soucasnost a nacerpali inspiraci pro vlastni
tvorbu. Exkurze probéhla v pfijemné atmosfére a byla pro v§echny
obohacujicim zézitkem.

Mgr. Livia Souckova
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Nade galerie s fématem Na hlavu

15. ro¢nik vytvarné soutéze pro dospélé i déti vyhlasila Galerie vy-
tvarného uméni v Nachodé na podzim 2025. Letosni téma znélo
Na hlavu. Zéci grafického designu se tomuto zadéani vénovali v ho-
dinach prostorové a alternativni tvorby. Vytvareli rozmanité pro-
storové objekty, malovali osobité portréty, technikou monotypu
vznikaly ilustrace. Jedno zadani nabidlo mnoho réiznych pohledi,
pristupil a zptisobti zpracovani. A jejich tvirci aktivita sklidila vel-
ky aspéch. Slavnostni vyhlaseni probéhlo 13. inora a bylo soucasti
vernisaze vystavy. Porota ocenila celkem sedm praci nasich zakd.
V kategorii Kresba, grafika, kolaz a malba ocenila porota dvé prace
prvnim mistem, a to Kristynu Peroutkovou a Barboru Videnskou,
obé ze tfidy 4. PD. Treti misto obsadila Anna Matousova ze 3. PD.
V kategorii Socha, objekt, instalace zvitézila Katrin Fulkovd, dru-
hé misto si rozdélily Nela Ralbovskd a Adéla Kubinova, treti misto
patfi Maximu Benes$ovi, vSichni jsou zaky ttidy 3. PD. Titul abso-
lutniho vitéze putoval opét k ndm do $koly, a to pedagozce MgA.
Zuzané Paterové Vikové. Vystava Nase galerie, kde byly k vidéni
prace vSech ucastnikd soutéze, trvala do 22. bfezna a urdité stala
za navstévu.

Bc. Janetta Klemensovd

Workshop pro rodice s dét+mi

V nedéli 15. unora se v Galerii vytvarného uméni v Nachodé ko-
nala vytvarna dilna pro rodice s détmi. Lektorkami workshopu

se staly Eliska Nedélkova a Zuzana Kraténova, obé ze 3. ro¢niku
oboru Graficky design ve Velkém Porici. Akci zvladly na vybornou
a my se té$ime, ze nase spoluprace s galerii bude v ruznych for-
mach pokracovat.

Zuzka Kraténova: ,Jakozto nékdo, kdo s détmi pracuje, jsem
workshop v galerii vnimala jako milou zkusenost, kde jsem si mohla
oveérit, Ze mé prdce s détmi opravdu bavi. Je to i dobrd zkusenost
v tom, Ze jsem si vyzkousSela spolupracovat i s jinymi lidmi, nez jsem
zvykld, a urcité bych se rdda zucastnila dalSich workshopii.

Bc. Janetta Klemensovd

Vgstava v Polici nad Metu)f

Od 26. bfezna do 26. dubna se ve vystavnim prostoru Zeleny do-
mecek v Polici nad Metuji uskute¢ni druhy ro¢nik vystavy Prostor
pro tvorbu. Tato prezentace studentské tvorby se bude nové opa-
kovat vzdy jednou za dva roky. Vystava, kterd probiha pfi Muzeu
papirovych modeld, predstavi prace z oblasti prostorové tvorby,
navrhovani a alternativni tvorby, véetné klauzurnich a maturitnich
praci vzniklych béhem poslednich dvou let. Instalaci zajistuji zaci
oboru Graficky design v ramci své vyuky. Srde¢né zveme vSechny
zéjemce.

Mgr. Livia Souckovd

PROSTOR
PRO
TVORBU

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA OTTY WICHTERLEHO

26.3-26.4.
2026

vernisaz 26. bfezna 2026 v 17 hodin

ZELENY DOMECEK
Police nad Metuji

SPSOW.CZ

préce studentd oboru
GRAFICKY DESIGN

Vistava VITRINA

Ve ¢tvrtek 15. ledna probéhla v nachodské Galerii MALA verni-
saz, kterou jsme odstartovali vystavu VITRINA. Uz poctvrté se
na Stfedni priimyslové $kole Otty Wichterleho dala dohromady



parta talentovanych zaka 4. roéniku oboru Graficky design. Jsou
to tvirci, ktefi se neboji jit s kizi na trh a chtéji si vyzkouset orga-
nizaci vystavy se v§im vSudy - od prvni skici az po instalaci.

Letos autorky nasly silného partnera v Galerii vytvarného uméni
Néchod (GVUN). Ta poskytla nejen prostory, ale i odborné vedeni
kuratorky a pomoc se zajisténim vernisaZe. Jako bonus k vystavé
ziskala $kola i vystavujici zakyné pozvani od Ceského rozhlasu
Hradec Kralové. Dne 23. ledna se tak do studia vydaly Marké-
ta Machova za $kolu, kurdtorka Martina Frydrychova za GVUN
a Kristyna Peroutkovd za mladé umélkyné. Byla to pro vSechny
skvéld zkuSenost a tréma se diky pohodové atmosfére rychle roz-
plynula.

A kdo letos vystavoval své soukromé prace? Barbora Kraliko-
v4, Kristyna Peroutkova, Adéla Sara Plechd¢ov4, Jolana Strofovd,
Magdaléna Tymelova a Barbora Zahalkova, viechny ze tfidy 4. PD.

A tohle nam o své zkusenosti napsaly nékteré z autorek:
Vystava predstavila nase domdci prace mimo skolu. Ukazuje nase
mysleni a tvorbu, kterd z nds vychdzi i ve volném Case. Kazdy au-
tor md zcela odlisny styl a témata, kterd vam timto predstavujeme.
Sdra
Prirovnala bych to k pfijemné zkusenosti. Prdce s galerii byla vice
nez dobrd a nasim ndpadiim vysli vstiic. Prijde mi skvélé, Ze jsme
mély moznost vystavovat. Pro nds umélce je dillezité se zviditelrio-
vat a dostdvat se do povédomi lidi. Urcité jsme tim ziskaly mnoho
cennych zkusenosti a motivaci do dalsi tvorby. To nejdiileZitéjsi, co
ndm tato vystava ptinesla, byla reakce diviki, kterou jsme vidéli
v ptimém prenosu.
Joléa
I pres nevlidné zimni pocasi dorazilo na vernisaz velké mnozstvi
lidi. Ti, kteti prochazeli nidchodskou Spanielovou pasézi, moh-
li dila nasich zakyn obdivovat az do 22. tinora. A co dél? Bude-
me v této tradici pokracovat? Pevné véfim, Ze v dobé, kdy vyjde
toto ¢islo XICHTU, uz budeme mit pod kridly dalsi partu umélcti
z aktudlni 3. PD

Markéta Machovd a Bc. Janetta Klemensovd
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nate cosplay?

Zajmy zaka Stredni pramyslové skoly Otty Wichterleho maji riiz-
dokonale doplnuji. To je i pfipad Eveliny Peterkové, zakyné oboru
Odévni design ve Velkém Porici, ktera svij volny ¢as vénuje feno-
ménu zvanému Cosplay. A je v ném opravdu dobra.

Evelino, na uplny zacatek - co presné je cosplay?

Cosplay vznikl spojenim anglickych slov costume (kostym)
a play (hra). Je to celosvétovy konicek, ktery miiZe byt velmi jedno-
duchy, ale i nesmirné slozity. Jd si vybrala tu sloZitéjsi cestu. Na za-
Cdtku si cosplayer vybere postavu z filmu, komiksu nebo videohry,
jejiz design se mu libi, a snazi se ji co nejvérnéji napodobit. Nejde jen
o kostym, ale i o gesta, ton hlasu a charakter. Prosté ji vdechnete
Zivot.

A jak takové ,,vdechovani Zivota“ probiha v praxi?

Vzdy si nejdiive pilné nastuduji a rozkreslim design, abych vidéla,
z jakych prvkii se odév sklada. Pak ptichdzi sloZitéjsi faze — vybér
materidlii. Postavy maji casto unikdtni textury, které v béznych ob-
chodech nenajdete, takzZe najit tu spravnou ldtku je oblas ofisek.

Tady se vam studium odévniho designu jisté hodi. Jak probiha
samotna vyroba?

Jakmile mdm materidl, zacnu vytvdret stfihy a $it. Ale cosplay nenijen
o latkdch. Pracuji i s materidly jako EVA péna, foam clay, pryskyfice,
latex nebo barvy a laky. Musim ovlddat techniku stylovini paruk,
make-up a také herectvi. Jak jsem fikala - je to také PLAY.

Zaujalo mé to herectvi. Co véechno musite ,,zahrat“?

Vsechno. Musi to byt vérnd kopie. Studuji, jak se postava hybe
a gestikuluje. Neznamend to, Ze se tak chovdam cely den na festivalu,
ale béhem soutézniho vystoupeni je tato cdst hodné ditlezitd.

Soutézite od patnacti let. Jaké uspéchy uz mate na konté?

Za posledni tti roky se mi podafilo ziskat: Cenu poroty - Advik 2023,
Cenu divikii - Akicon 2023, 2. misto — Advik 2024, 1. misto - Con-
Crunch 2025 a tou posledni cenou je 2. misto + Cena divdkis - Zim-
nik 2026.

Tak to gratuluji. Kterého uspéchu si cenite nejvice?

Urcité vitézstvi na prazském ConCrunchi. Diky nému jsme se
s kamarddy ze skupiny, kterou miizete zndt pod ndzvem Sila prd-
telstvi, kvalifikovali na mezindrodni soutéz ACWS (Anime Cosplay
World Stars) v Bulharsku, kde jsme v f{jnu 2025 reprezentovali Ces-
kou republiku. Potkat lidi z celého svéta se stejnou vdsni byl nesku-
tecny zaZitek.

A jak vypada takovy soutézni den?

Je to ndroéné. Musite mit redlny design a presnou predlohu. Brzy
rdno probihd technickd zkouska na podiu, pak ndsleduje pre-jud-
ging (predposouzeni), kde si porotci zblizka prohlédnou vds kostym.
Posledni ¢dsti je samotné scénické vystoupenti pred diviky. Hodnoce-
ni je velmi ptisné - hlidd se kvalita $iti, technika i vérnost origindlu.

Jsme my Cesi v cosplay dobii?

Cesi jsou v cosplay opravdu profiky. Maji spoustu mezindrodnich
ocenéni z riiznych zemi naptiklad z Ameriky, Japonska, Francie.
A konkurence, tak ta je obrovskd.



Evelino, co myslite, ma nase $kola a obor Odévni design, ktery
studujete, podil na téchto Vasich aspésich?

Urcité md. Chtéla bych podékovat pani ucitelce Bohadlové, kterd
mé naucila, jak dilezité je byt pfi Siti ditkladnd. Pani ucitelce
Bergmanové, kterd mné predala, jak spravné vytvdret stfihy, a pani
ucitelce Vikové, kterd oteviela mou mysl kreativité, neustdle mi po-
mahd se zlepsovat a podporuje mé.

Dékuji za rozhovor.

Markéta Machova

Zacatek nového pololeti je v aranzérskych dilnach vidy ve zna-
meni svatku zamilovanych. Véechna aranzma se proto nesou ve
valentynském duchu a Zaci pracuji s barevnou paletou ve vech
odstinech rtizové a Cervené barvy. Na dvere uz ale klepe jaro, a tak
ruze a srdicka ménime za vajicka, kraliky, narcisy a jiné symboly
Velikonoc a jara. Nasi zaci pilné tvori velikono¢ni dekorace. Nejen
prohlédnout, ale také zakoupit si néjakou tu jarni dekoraci bylo
mozno na Velikono¢ni vystavé, ktera se konala 21. bfezna v sale
uradu méstyse ve Velkém Pori¢i. Dalsi prodej velikono¢nich de-
koraci probéhl také v polygrafickém centru ve dnech 24. az 27.
bfezna.

Dékujeme za podporu a prejeme krasné jaro.

Michaela Kroulikovai
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Uspéch v soutéZi Kalibr Cup 2026

Kadernicka soutéz Kalibr Cup se v leto$nim roce konala 5. inora
v Lanskrouné. Téma soutéze byla Imaginace kvétin. VSech 24 sou-
tézicich predvedlo své vlasové kreace. Nasi skolu reprezentovala
Aneta Bekova, zakyné 2. ro¢niku oboru Kadernik.

Utes vytvoreny Anetou se poroté libil natolik, Ze obsadila vynika-
jici druhé misto. Pravem ji patfi gratulace a podékovani za skvély
vykon a reprezentaci nasi $koly.




LyZarskg kurz

Na konci tinora jsme se zéky tfid 2. PD, 2. OR a 3. A vyrazili na
lyzatsky kurz do Jizerskych hor, kde jsme byli ubytovani na
Pardubickych chatach. K lyzatskému vycviku jsme vyuzivali Ski-
aredl U Capa, ktery ndm poskytl velmi dobré podminky pro vy-

vevs

podminky jsme cely kurz zvladli velmi dobre. Pocasi ndm navic
vétsinu casu pralo, takze jsme si na svahu uzili i krdsné slunec-
né chvile. Velkym zazitkem bylo také vecerni lyZovani. Program
jsme doplnili ve¢ernimi spole¢enskymi hrami, soutéZemi a také
no¢ni dobrodruznou hrou v okoli chat. Ta provéfila nejen ori-
entaci v terénu, ale i odvahu vyjit do lesa po setméni s ¢elovkou.
Zéci si odvezli spoustu zazitkd, zlepsili své lyzatské dovednosti
a zaroven ukazali, Ze dokazou fungovat jako kolektiv i bez rodici,
— alespon na par dni.

Podékovani patii kolegiim za pomoc s organizaci a hladkym pra-
béhem celého kurzu, ale také zakam, ktefi svym chovanim ukazali,
ze jsou skvéla parta a vyrazné prispéli k velmi prijemné atmosfére
celého tydne.

Mgr. David Balas, vedouci kurzu

DomoV Wmladeie

Halloween

I tento rok se lidi zdomova mladeze ve Velkém Porici sesli, aby spolu
oslavili v kostymech Halloween. V pozdnich odpolednich hodinidch
22. fijna 2025 jsme se shromazdili ve velké jidelné, abychom si na-
vzajem predvedli kostymy. Jednotlivci ¢i malé skupinky kamarada
v kostymech si mohli vybrat vlastni hudbu, na kterou se potom pro-
chézeli po mistnosti.

Samoziejmé to nebyla prehlidka jen tak, nase porota, ktera hodno-
tila vSechny ucastniky, se skladala z fad vychovateld a obecenstva,
které masky nemélo. Soutézili jsme o malé ceny, které ale rozhod-
né potésily vSechny vitéze. Kdo tedy byli ti nejlepsi? Na prvnim
misté se umistila Amelie Farbarova se svym kostymem Mettashiho
Hiro-kun ze SenketsuAkochan. Na druhém misté potom Sofie
Suchankova a Daniela Pavlistova se spolecnym kostymem Belly
a Cassadry Dimitresku z Resident Evil. Treti misto ziskal Oldfich
Forbelsky v izasném kostymu Strasidlo z Penny marketu.

Vanoce

Duch Vénoc nas navstivil v naem domové mladeze 10. prosince
2025, kdy jsme se sesli ve spole¢enské mistnosti, abychom spo-
lu oslavili vano¢ni ¢as. Nadesel vecer a na$ program zacal men-
$im divadélkem, které si ptipravilo par dévcat. Predvedly scénky
s ikonickymi hldskami z ¢eského filmu Pelisky. Amatérsky sbor
se skladal z Amelie Farbarové, Sary Venhacové, Daniely Pavlisto-
vé, Sofie Suchankové a Julie Hilkové. Hudebni doprovod ndm na
kytaru hrala Marie Bucharova. Poté jsme absolvovali mensi kviz,
o znalostech vano¢nich tradic pfipraveny nasimi milymi vychova-
telkami. Mohli jsme ochutnat cukrovi, které kazdy donesl, v¢etné
nasich vychovatelek. Atmosféra byla po celou dobu velice pfijemna
a slavnostni.

Daniela Pavlistovd, 1. OD
Fitko
V nasem domové mladeze mame jednu skvélou tradici, pravidel-
né chodime do fitka s nasim vychovatelem. Neni to jen obycejné
cviceni, ale ¢as, kdy jsme spolu, makidme na sobé a zaroven si to
opravdu uzivame. Nejde ale jen o samotné cviceni. Je to hlavné
o atmosfére. Cvi¢eni ndm pomdha vy¢istit si hlavu od skoly a stre-
su. Chozeni do fitka pro nds neni povinnost, ale zazitek. Je to Cas,
kdy pracujeme hlavné na sobé¢, prekonavame své limity a skvéle se
u toho bavime. A pravé to z toho déld néco vyjime¢ného. Timto
chceme moc podékovat nasemu vychovateli Marcelu Stratilkovi,
ktery nds motivuje a podporuje.

Jakub Petr, Strojirenstvi 2. A a Jan Augustin, Podnikdni 1. N

Nas uterni umélecky intracky koutek

Obvykle v ttery po $esté hodiné se sejdeme a tvorime. Pan vycho-
vatel Stratilek ndém nabidl moZznost vyzkouset malbu olejem. Ca-
sem jsme se nebali experimentovat i s jinymi technikami. Barvy,
jejich vnimdani. Uhly pohledu i pohledii. MoZznost vnimat je i v oby-

11



¢ejnych vécech. Na téchto setkanich mé nejvice bavi samotné tvo-
feni a u toho stdle probihajici diskuse. Vypravime nase dosavadni
zivotni pfibéhy. Dost se u toho i nasméjeme. Mluvime o hudbé,
ocestovani, o filmech a samozfejmé o uméni. Sem tam zabloudime
k tak ,,oby¢ejnym" témattim, jako jaky jsme méli den, nebo jak bylo
ve $kole. Na§ pocet ,tvorivé snovych umélci“ se z pocetné skupi-
ny ustalil na ,,svatou trojici opatrovniki intrackého uméni® Jak se
ukazalo, i maly pocet lidi dokaze stvofit néco dokonalého. Libi se
mi, Ze pan vychovatel nam dava moznost a prilezitost volné tvorby,
pti které tvori s nami. A zaroven se s nami déli o zkusenosti, které
nabyl na svych cestach zivotem. Jsem rada ze mame moznost tvorit
ve svém volném case, ktery mnoho z nds nezapliuje smysluplné.

Leontyna Ficencovd, 1. OD

\

Z literdrni a vgtvarné +vorhy
nasich Zaki

Obrazy zaki oboru Graficky design 3. a 4. ro¢nik
téma Prostor

Anna Gavlasovd, 4. PD

Anna Tichdckovd, 4. PD
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Sdileni, nebo Zivot?

Patfim do mladé generace, do generace Z. Tak jako mnoho z mych
vrstevniki i ja vlastnim chytry telefon. Rdda bych fekla, Ze je pro
mé pouhopouhou ¢ernou krabi¢kou, kterda umi vydavat rtizné
zvuky. Ovéem nebyla by to pravda. Musim se ptiznat, Ze telefon
je jedna z téch mala véci, které nikdy nezapomenu, at uz vyrazim
kamkoliv.

Zijeme dva Zivoty. Jeden ndm byl bez moznosti souhlasu darovén pti
narozeni. Ten druhy m4 tu vyhodu, Ze si mizete vybrat, jak a jestli
viibec ho chcete Zit. Jen se zamyslete. Pokud jste si zalozili sviij dru-
hy online Zivot, jsou vSechny ptispévky, které sdilite, pravdou?

A co nas vibec nuti ptidavat prispévky s ranni kavou v luxusni ka-
varné, kdyz bychom si za normélnich okolnosti uvatili rozpustnou
v pohodli domova? Mozna to, ze fotka z kavarny vypada o néco
1épe nez pozadi vaseho neuklizeného bytu. Timto tvorime fikci pro
své okoli i pro sebe samé.

Sdileni je zavislost jako kazdd jind. Stejné zavazna jako alkoholis-
mus nebo brani drog. Tato nemoc se §ifi a nepostihuje jen mladou
generaci, jak si ¢asto dnes$ni svét mysli. Zaprodavame svij zivot
internetu a zajima nas, kolik srdi¢ek ziskd nase posledni pridana
fotka. Jen si priznejte, poznal by vas clovek, ktery vas zna jen
a pouze z internetu, i v realité? Pokud ano, pravdépodobné patfi-
te do skupiny lidi, ktefi nevytvari dokonalé scénate tzv. bez filtru.
Pokud ne, gratuluji. Na zakladé svych 1z jste vytvorili dvojnika,
kterého musite Zivit, a to tim, Ze pridate dalsi fotku ¢i video, jinak
zemfe a internet na vas zapomene.

Premysleli jste nékdy nad tim, Ze sdileni mtize byt nebezpecné?
V3e, co nechdte kolovat na internetu, je dohledatelné. Myslim, Ze
nejméné si toto riziko uvédomuji matky. Fotkou svych déti na fa-
cebooku vystavuji své déti predatortim, $ikané ¢i nechténému pro-
zrazeni jejich identity. Docela ironické, nemyslite? Matky se vzdy
snazily své déti chranit.

Pokud nékdy budete zase néco sdilet, zapfemyslejte nad tim, jaky
dopad to bude mit na vasi budoucnost i na vase okoli.

Jolana Strofovd, 4. PD

Zuzana Turynovd, 4. PD

Pod svétly pohleda
Vehdzim na molo, zalité zdti svételnou.
V hlavé mi zni: ,,Rovnd zdda,
hlavu nahoru.“ Kroky mé nesou
lehce a vpred. ,,Propni ta kolena!“
Vchazim.



»Chod rovné!“ ¥ikd mi hlas.

»Noha ptes nohu, ramena srovnat.“
Kazdy krok je boj, citim strach zas.
Podpatky se mi klouzZou.
»Neklopytnout! Hlavné nepadat!“
Dychédm.

Snazim se vypadat pfirozené,
falesny tismév drzi pohled klidny.
Teélo tanci, mysl se tiese nevédomé,
ale kazdy krok musi byt jisty.

Jdu.

»Neméj panev vzad, jdi s rytmem
a dech méj pod kontrolou.
Pravidla mi zni v hlavé Septem,
Cas se krdti kazdou vtetinou.
»Nespéchej!“

Cely sdl se stahne do jednoho bodu,
vSechny oci visi jen na mé silueté.
Nacvicené pézy mé drzi v klidu.

A vse vypadd, Ze se nic nedéje.
Otocka.

Tak se ptam, divd se nékdo skrz to napéti?
Jaké je nést pohledy bez tiniku,

kdyz kracis vpred v osaméni.

Ted. V pfitomném okamziku.

Justyna Janovskd, 2. OD

Marianne DoleZalovd, 4. PD

Moje nejkrasnéjsi narozeniny

Nékdo by popsal své nejkrasnéjsi narozeniny jako den, kdy vam
rodi¢e jako malému usporadali velikou oslavu v néjakém zabav-
nim parku a na konci vés nechali koukat pozdé vecer na pohad-
ky se zmrzlinou v rukou. Ale mé nejkrasnéjsi narozeniny by moz-
né nékoho pobavily, mozna i zaskocily.

Mij den tfinactych narozenin zacdal pfijemnym probuzenim do
viiné oblibeného bortivkového kolace. Kdyz jsem prisla do kuchy-
né, babicka mi uz pokladala na stil talif s kolacem se zapalenou
svickou a hrnkem ¢aje. KdyZz mé spattila, usmala se, poptala mi vSe
nejlepsi a ukazala na svicku na kolaci. Po sfouknuti jsem se nasni-
dala a sla zpét do pokoje, ale kdyz jsem se podivala na mou postel,
spatfila jsem knizku ovazanou ¢ervenou stuhou. Knizku, o které

jsem se zminila jen jednou pfed moji matkou, ze se mi libi. Poté
jsem se podivala blize a precetla si vzkaz, na kterém stalo, Ze se
moc s otcem omlouvaji, Ze musi pracovat zrovna kdyz mam naro-
zeniny. Ani mé moc nemrzelo, Ze musi byt v praci, protoZe jsem si
mohla den usporadat presné podle svych predstav.

Do ¢teni knihy jsem se tak ponotila, Ze jsem si ani nepovsimla, ze
uz je ¢as obéda. Babicka mé zavolala a ja hned §la. Uvatila mé ob-
libené jidlo - jahodové knedliky s tvarohem a maslem. Vim, Ze to
zni hodné jednoduse, ale pro mé je to jidlo détstvi.

Po obédé jsem si vzala kolo a vyjela na chvili ven. Na vyhlidku kou-
sek od domova, na misto, kde se nejlip premysli. Vzala jsem si s se-
bou novou knizku a néco sladkého. Stravila jsem celé odpoledne
tim, Ze jsem sedéla v travé, poslouchala $uméni stromtl a cetla. Byl
klid. Z&dny hluk, zadné povinnosti. Jen j4, ptiroda a ptibéh, ktery
mé tplné pohltil.

Vecer prisla ma kamaradka z vedlejsi vsi. Pfinesla mi naramek, kte-
ry sama upletla. Chvili jsme si povidaly, hraly stolni hru Clovéce
nezlob se a smaly se tak nahlas, az nds babicka ptisla ztisit, aby-
chom neprobudily mého brasku. Nebyla to zadna specialni chvile,
ale pro mé to bylo néco cenného, néco, co uz ¢lovék nemusi zazit.
Kdyz jsem vecer usinala, bylo mi hezky. Protoze jsem den nestra-
vila oteviranim dérkd, ale stravila jsem ho tak, jak jsem chtéla
ja, v klidu, s lidmi, které mam rada, a s pocitem, ze ne kazdé naro-
zeniny jsou o darcich a oslavé.

Eliska Holeckovd, 1. K
Budik jako nejvétsi nepritel lidstva

Budik povazuji za jednu z nejpodstatnéjsich soucasti moderniho
zivota. Bez néj by se dnes uz malokdo probudil véas. Pry¢ jsou
doby, kdy nas ze spani vytrhovalo kokrhani kohouta, a tak se mu-
sime spokojit s budikem nebo - jako vét$ina lidi - s telefonem.
Tento nepfijemny ranni zvuk poznavame uz v Gtlém véku, kdyz
nastoupime do prvni tfidy zakladni $koly. A tézko fict, zda se ho
nékdy dokdzeme nadobro zbavit.

Ja osobné mam bohuzel bohaté zku$enosti s vecerni nespavosti,
a proto nejsem fanouskem budiku ani trochu. Obzvlast kdyz mam
vstavat tésné po ¢tvrté hodiné ranni, nebyvd to zrovna uspésné.
Nedostatek spanku, pocit, ze jsem sotva pred chvili usnula, pri-
jemné teplo pod dekou a vS§udyprfitomna tma nejsou idealni pod-
minky pro zacatek dne. Bez ohledu na to vSechno se budik stejné
rozezni a prekazi mi sladké sny. Nékdy mé to roz¢ili natolik, ze ho
bez vahani vypnu, telefon odhodim a spim dél. Se zames$kanymi
povinnostmi se pfece vyporaddm pozdéji.

Jenze neni zaspani jako zaspani - existuje i uplné opacny pripad.
Opét jdu spat pozdé, tentokrat vlastni vinou. Seridl, hrani
pocitacovych her, kresleni, uceni... At uz je to cokoli, vsichni
zname ten pocit, kdyz se do néc¢eho tak ponofime, Ze jsou najednou
dvé rano a my uz jsme ddvno méli spat. Sotva zaviu oci, budik
znovu zvoni. Tak nahlas, Ze ho sly$i rodice, babicka a moznd i nas
hluchy pes - jen ja ne. Po nékolika pokusech mé probudit to bud
vzd4, nebo se jim to kone¢né podari. Ja si ale feknu, Ze z postele
vstanu ,,na tfi“ Jenze nez napocitdm do tfi, znovu usnu. A tak se
probouzim kolem poledne s nepfijemnym pocitem viny, ze jsem
zase zaspala.

I kdyz to tak mozna nevypada, prisaham, ze dokazu vstat i v¢as.
Ze zku$enosti uz vim, Ze si musim jednou za ¢as zménit vyzvanéni
budiku, jinak si na néj zvyknu a prestanu ho vnimat. Proto
radéji volim agresivni metalovou hudbu nez zvuky ptirody nebo
xylofonu. Krik, bubny a elektrickd kytara jsou uz dva roky tim, ¢im
za¢ind mij den. Ten kiik ostatné ¢asto vystihuje i mé ranni pocity.
Jen je trochu nepiijemné, kdyz nastavim prili§ vysokou hlasitost.
Klidné spim a najednou mé vydési tak hlasity zvuk, Ze témér
vysko¢im z postele. Po takovém $oku uz alespon nehrozi, Ze bych
znovu usnula, takze jsem tentokrat skute¢né vstala.
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Budik je vdZzné mym nejvétsim nepritelem a myslim si, Ze by mi
bez néj bylo tisickrat Iépe. A nejen mné, ale celému lidstvu. Je to
jeden z davodt, pro¢ si tak uzivam vikendy, prazdniny a jakékoli
volné dny. Ne Ze bych méla néco proti vstavani samotnému, ale je
mnohem prijemnéjsi, kdyz vas Setrné probudi rodice, draha polo-
vi¢ka, pes dozadujici se pozornosti, nebo slune¢ni paprsky.

Veronika Krda¢merovd, 3. PD

Jak prezit maturitni obor, kdyz jste introvert

Introverti jsou v dne$ni dobé ¢asto vystavovani vyzvam, které je
stoji mnohem vice energie, nez si uvédomujeme. At uz se jedna
o tstni zkouseni ve $kole, nebo zdanlivé oby¢ejny ndkup v obcho-
dé. Prosadit se a fict svijj vlastni ndzor je pro introverty ¢asto ob-
tiznéj$i, nez se zdd. Extroverti dneska zkratka vladnou svétu. Kdo
lépe povede lidi? Komunikativni extrovert, nebo introvert, ktery
ma rad svij klid a prostor? Myslim, Ze odpovéd zndme vSichni.
Introverti se v mnohém zkratka nemohou extrovertim rovnat. To
véak neznamend, ze nemame i silné stranky. Jako introvert, kte-
ry pti vyuce sotva kdy néco rekne, o tom vim své. A proto tady
dneska mam par rad, jak jako introvert prezit maturitni obor
(v mém piipadé Podnikdni) a nezesilet z toho.

1) Budte soucdsti davu
Ted vam to mozna pripada trochu zvlastni. Pro¢ byt v davu, kdyz
chci jenom svuj klid? Kdyz chcei jenom nebyt prili§ vidét? Je to
vlastné jednoduché. V davu mnohem Iépe splynete s okolim,
nez nékde na chodbé tplné sami. V davu mate tedy mnohem
vetsi $anci, Ze si vas nebudou vsimat. Navic Ize i spoustu véci
zjistit, kdyz ztistanete ve tfidé. Nemusite ani mluvit a vite ¢asto
o ostatnich vic, nez oni o vés. Sta¢i pouze trochu poslouchat, co
se déje okolo. A to by nemél byt problém, protoze poslouchani
a soustfedéni jsou nase silné stranky. Plus se dozvite o nadcha-
zejicich pisemkach a domdcich ukolech, které se fesi vzdy o pre-
stavce pred hodinou.

2) Naucte se mluvit pred lidmi

Bohuzel, bez toho se k maturité¢ nedostanete, A jestli ano, tak
akordt zpanikafite pfimo na zacatku ustni zkousky. Na zacatku
$kolniho roku jsem jesté doufala v moznost mlcet. Tato iluze se
vSak vyparila hned po prvnich praxich, na kterych jsme dostali
nejenom praci ve skupinach, ale i prezentaci ve skupiné. Musim
se priznat, ze z prezentovani pred skupinou cizich lidi se mi dé-
lalo fyzicky zle jesté vic, nez kdyZ jsem se dozvédéla téma pre-
zentace — zakon o dani z pfijmu. Deldi zdkon jsem snad v zivo-
té necetla. Kazdopadné, v maturitnim oboru nechybi ani novy
predmeét, a to Konverzace v anglickém jazyce. Tam uz se mluveni
nelze vyhnout viibec, takze naucit se mluvit alespon pred mensi
skupinou lidi je nezbytné. Ja osobné se sviij problém s mluvenim
pred lidmi snazim vyfesit brigddou moderatora hospodského
kvizu, kde v priméru mluvim asi pfed 20 az 25 lidmi. Prvni mi-
nuty jsou sice vzdycky dés a hrtiza, ale nervozita po chvili opad-
ne. Takze tady mate jeden tip, jak vyfesit zddnlivé nefesitelny
problém. Dal uz miizu jenom drzet palce.

3) Nebojte se kdykoliv zeptat ucitele
Ucitelé sice neustale opakuji tuto vétu, ale pro introverta je mnoh-
dy se na néco zeptat a upoutat na sebe pozornost stejné obtizné,
jako vyslap na Mount Everest. Ja v§ak nemohu nesouhlasit. Kdyz
néco zkratka nevim, musim se zeptat, jinak jenom zvy$im $anci,
ze se k maturité nedostanu. Jako u predchoziho pfipadu, mam
i de osobni zkusenost. Psali jsme prvni slohovou praci, ze které
jsem dostala za pét, a to z jednoho hlavniho dtivodu. Nedodrzela
jsem téma prace. Avsak to jsem védéla uz v den, kdy jsem tu pra-
ci sepsala. Jednoduse jsem si druhou hodinu uvédomila, ze pisu
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uplné o né¢em jiném, nez mam. No a tak nastalo dilema. Mdm
se zeptat ucitele a Fict si o novy papir, nebo ne? Premysleni mi
v8ak zabralo ¢as, kterého jsem méla az zoufale malo, a kdyz ucitel
fekl, ze zbyva pul hodiny do konce, tak jsem se teprve odvazila
zeptat a Fict si 0 novy papir. At jsem psala sebevic rychle, tak to
nestacilo a bohuzel jsem nestihla napsat dost slov, a tak jsem to
ani neodevzdala. Doma jsem si spocitala slova a bylo jich 242.
Chybélo mi osm slov. Osm! A to se stacilo pouze zeptat o néko-
lik minut dtive. Takze jak vidite, vdhani nic dobrého nepfinese,
a proto nesmite vahat s jakoukoliv otdzkou na vyucujiciho. Tim,
Ze se zeptate, se neda nic zkazit. Ba pravé naopak.

4) Praxe

Pokud jste jako ja v oboru, kde hledate praxe, tak asi mate stejné
obavy jako ja. Pohovory, rozhovory s cizimi lidmi a co vic, ne-
ustaly strach z odmitnuti a toho, ze tento cyklus budete muset
opakovat. Mam pro vas dvé rady. Ta prvni je, abyste to neodkla-
dali a nasli si praxi co nejdfive to jde, protoze pozdéji uz bude
spousta moznosti obsazena nékym jinym. No a druhd moje rada
zni, najit si praxi nékde, kde vas znaji. Protoze kdyz vas znaji, je
imoznost cely ten cyklus pohovort preskodit. A je to tedy mnoh-
dy jednodussi nez hledat praxi nékde, kde vas nikdo nezna.

5) Véite si
Jako posledni radu tady mam si vétit. Pfedchozi body jsou diile-
zité, ale podle mé je tenhle ze v§ech nejduilezitéjsi. Jak prece mi-
zeme zvladnout maturitni zkousky, kdyz si nebudeme ani trochu
VErit? Verit sije dilezité. Jak pred pisemnymi zkouskami, Gstnim
zkou$enim, ale i v celém Zivoté v jakékoliv situaci. A jestli nékdy
néco pokazite? To se prece stavd vSem. Chybami se ¢clovek udi.
Dulezité je se poucit a nevzdat to. A proto vam vSem rikam, Ze
s trochou snahy a spoustou uceni mame vsichni sanci zvladnout
maturitu. Zvladli to jini, zvlidneme to i my.

Cesta k maturité je sice hrbolata, ale ne nemozna. Ted uz vam vsem

mohu poprit jenom hodné $tésti a pevné nervy. Vérte mi, budou

se hodit.

Samantha Buryancovd, 1. N
Vlastni svét

Nasadim sluchdtka, svét se ztisi.
Hudba mé obejme jako klid.
Cdra se rozbéhne po papiie.

A jd vim, Ze tu chci byt.

Nevnimdm hlasy kolem sebe.
Jen rytmus, dech a pohyb ruky.
Myslenky pluji pomaleji.

A maji viastni zvuky.

Zuzana Kraténovd, 3. PD

Kazdy tah ma sviij smér.

Kazdy pohyb ddvai mi svobodu.

Jsem jen jd, papir a tuzka.

A svét kolem ztrdci svou tvrdou podobu.

A az sluchdtka sunddm, svét se vrati.
Ale ja si odnesu ten tichy klid.

Chvili jsem byla 1iplné jinde.

Sama sebou, presné tam, kde chci byt.

Vanessa Klizovd, 1. PD



Casaja

Cas a j4 méme velice zajimavy vztah. OdjakZiva je to s ndmi trochu
komplikované. Cas je miij nejlepsi a zaroveri nejhorsi piitel. Miluju
ho, kdyz je ho hodné, ale to jen kdyz ho potfebuji. A pravé kdyz ho
potrebuji, vzdycky si odjede valet Sunky nékam k mofti.

Posledni dobou mdm pocit, Ze se rozhodl procestovat cely
svét, a moznd nema ani v umyslu se vratit. Nebo jsem ho nastvala
a odstéhoval se k nékomu jinému. Ano, to bude ono. Na§ soused
mi ¢asto Fika: ,,Casu dost, mlddeZi, neni kam spéchat.“ Zrovna ve
chvili, kdy nestiham sviij autobus. To by mé zajimalo, kde ten ¢as
bere, kdyz ten mtj mi neustale utika.

Musim si ale sahnout do svédomi. Ani bych se nedivila, kdyby byl
na mé ¢as nastvany. Vzdyt si na néj kazdy den stézuju. A urcité
nejsem jedind. To je jen samé: ,,Mam malo ¢asu, ten ¢as utika tak
pomalu, prala bych si zastavit cas, to byly casy, kdyz...“ A tak dale,
vsak to zndte. VSichni si na néj jen stézujeme. Kdybychom si tak
stézovali na naSeho partnera, taky by utekl.

Uvédomila jsem si, jak mélo si ¢asu vazime. Neméli bychom na néj
nadavat. Déla toho pro nds az moc. Nebyt ¢asu, ani pampeliska by
nevyrostla. Bez ¢asu bychom nemohli zazit krasné chvile a po ¢ase
na né vzpominat. Bez ¢asu bychom nic neudélali, nic nedokazali.
Kdyby nebyl ¢as, nebyli bychom ani my. Mozna bych se méla pre-
stat ptat, kam mi ten ¢as porad utikd. Mozna bych méla zpomalit ja
a zacit si ho vic uzivat. A za¢nu rovnou dnes, s kamaradkou a dob-
rou kavou.

Anna Gavlasovd, 4. PD

4. Co se pouzivé k neutralizaci po trvalé ondulaci?
a) peroxid vodiku
b) ustalovaci roztok
¢) amoniak
5. Jak se jmenuje technika barveni, pii které se zesvétluji jen
konecky vlasti?
a) melir
b) balayage
¢) ombré
6. Co zajisti kondicionér na vlasech?
a) otevira kutikulu vlasu
b) uzavira kutikulu vlasu
¢) odstranuje mastnotu
7. Jaky ucel mé studeny proud vzduchu u fénu?
a) zafixuje uces a uhladi kutikulu
b) rychleji vysusi vlasy
c) zvy$uje objem u kofinki
8. Kolik vlastt ma ¢lovék priblizné na hlaveé?
a) 50 000-70 000
b) 80 000-120 000
¢) 150 000-200 000
9. Jak se jmenuje sttih, kde se vlasy zkracuji postupné od nej-
kratsich po nejdelsi?
a) sestfih do vrstev
b) postupny
¢) do roviny

10. Kterd z téchto slozek se nejcastéji pouziva v oxida¢nich barvach?

a) amoniak
Krasa, ktera mluvi tise b) henna
c) kokosovy olej
Je mi lito téch, co vidi jen povrch véci,
kazdy zamyslet by se mél preci. Odpovédi ke kvizu

Pak nevidél by jen pouhé prazdno
a obraz jen jak rdm a pldtno.

1b, 2b, 3b, 4b, 5¢, 6b, 7a, 8b, 9b,10a

Portréty jsou duse, co promluvit se boji Kvido Stratilek, 2. K

o tom, jak tézko rdny se hoji.
V kazdém tahu citim dech nékoho, kdo kdysi Zil,
jako by jeho pFibéh ke mné promluvil.

' A SAFRA, ZE BY
ME SNAD
SALIL ZRAK?

V sochdch slysim ozvénu rukou,
co do kamene vlastni touhy tepou.
A jd v nich nachdzim kousek sebe,
jako by znaly mé ztracené nebe.

OO0 ANO, JETO ONA!
CELA,CELICKA

V tichu galerie se svét na chvili zastavi, BAGETOVA..

kazdy si sviij vlastni pribéh predstavi.
Protoze uméni je pribéh, co se citit musi,
nechdpe ho ten, kdo jen Cist ho zkusi.

Lucie Hordkovd, 1. PD
Kadernicky kviz

1. Jaky je ptiblizny pfirozeny rust vlast u clovéka za mésic?
a) 0,5 cm
b)1cm
¢)2cm

2. Ktera vrstva vlasu obsahuje pfirodni barvivo (melanin)?
a) kutikula
b) kortex 4
¢) medulla

3. Cim zafixujeme koneény damsky Gces?
a) nezafixujeme
b) lakem
¢) tuzidlem

Adéla Buresovd, 1. PD
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