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JAK VZNIKLA TITULNI STRANKA CASOPISU?

Proc¢ zrovna Kobe Bryant?

»Kobeho Bryanta jsem si vybral, protoze mam basketbal opravdu rad a ¢asto ho hrajeme i na télocviku. J& sam hraju basketbal i mimo
$kolu a je to sport, ktery mé hodné bavi. Kobe je pro meé velkd inspirace, protoze ukazuje, ze tvrda prace a odhodlani se vyplati. Minuly
meésic jsme se s nasim Skolnim tymem ztcastnili okresniho turnaje v basketbalu v Jaroméfi a vybojovali jsme tieti misto. Diky tomu jsem
si jesté vic uvédomil, jak tézké je byt opravdu dobry hra¢. A proto obdivuju Kobeho, ze to dotahl az na Gplnou $picku.”

Josef Tomek, 3. TG

Paleta pouzitych barev

Postup
- Najit si vhodnou fotografii Kobe Bryanta.
-V programu Adobe Photoshop odstranit pozadi.
- Fotku vlozime do programu Adobe Illustrator a foto zvektorizujeme na 30 barev.
- Viysledek ddme na ¢isty format a rozdélime si foto na dvé poloviny, za foto vlozime dvé barvy tymu Los Angeles Lakers.

Novy zpusob hlasovani

Hlasovani o nejlepsi titulni stranku $kolniho ¢asopisu probihalo letos moderné a spravedlivé.
Byl vytvoren QR kod, ktery vedl na webovou stranku s hlasovanim. Informaci o hlasovani jsme
sdileli na oficialnim $kolnim Instagramu, aby se k hlasovani mohli snadno dostat v§ichni zaci.

v womo ; 38 Kazdy si mohl vybrat design, ktery se jim libil nejvice.
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Zpétné zrcatko

V dobé¢, kdy pisi tyto radky, zbyva par
hodin do otevfeni volebnich mistnos-
ti. Az dostanete tento ¢asopis do svych
rukou, bude uz rozhodnuto o nasi bu-
doucnosti pro piisti roky. Rika se, ze
politika do $koly nepatii, ale ono je to
trochu jinak. Do $koly nepatti propa-
gace zadné politické strany nebo hnuti,
to nam primo zakazuje zdkon, a to je
spravné.

Ale co je to politika? Pro nékoho skoro sprosté slovo a ur¢ité Vam
bude tvrdit, Ze s politikou nechce mit nic spole¢ného. Pro nékoho
je to Zivotni poslani, mozna az smysl Zivota. Mnoho témat bézného
zivota ma svyj politicky rozmér, slyseli jste to opakované v ramci
piedvolebniho boje. Reknete si, ale co j s tim? Stejné nic neovliv-
nim. Opak je pravdou. Kazdy z nas se velmi ¢asto rozhoduje, kam
chce svij zivot smétovat, aniz si to uplné uvédomujeme. Prvni roz-
hodovani probihd v kolektivu, ve kterém se nachdzime. Jsou jedin-
ci dominantni, nékteti az agresivni, a to myslim v pozitivnim i ne-
gativnim smyslu, potom je tu skupina, ktera se nechce zapojit do
ni¢eho, a nakonec zde mohou byt i obéti néjaké agresivity. Ve $kole
musime tyto nalady sledovat a néjak usmérnovat, aby se nezvrhly
napriklad az do $ikany slabych jednotlivca.

Ale vsimnéte si paralely s politickym soupefenim stran, hnuti
ijednotlivct. Tam najdete téméf totozné vzorce chovani. Role kaz-
dého z nés je se vidy v danou chvili spravné rozhodnout, kam se
pridam, protoze to miize ovlivnit do ur¢ité miry i moji budoucnost.
zrcatka, kde bychom méli sledovat, jak moje rozhodnuti ovlivnilo
ostatni a taky jaké mélo dusledky pro mé samotného. Nékdy se
tomu taky fikd sebereflexe. Kdyz ztistanu v tom tfidnim kolekti-
vu, miize muj postoj bud pomoci vyhrotit nebo naopak utlumit
nevhodné chovani agresivnich jedinct.

Pokud ziistanu nezucastnény, mozna si budu pozdéji vycitat, ze
jsem mél moznost nécemu zabranit, ale bohuzel jsem svoji prilezi-
tost promeskal. Ve $kolnim a studentském véku se osobnost ¢lové-
ka teprve formuje a az na vyjimky mame tendenci se podvédomé
rozhodovat spravné. Pokud se nenechame negativné ovlivnit a bu-
deme poslouchat své svédomi, zjistime v tom pomyslném zpétném
zrcatku, ze za nami zustava klid, spokojenost a nékdy i pratelstvi,
vysledky nasi prace jsou prospésné i pro ostatni. Zpétné zrcitko
nas bude stale upozornovat i na nase pfipadné chyby, ze kterych
mame Sanci se poucit, pokusit se je napravit a taky plisobit na své
okoli, aby se stejnych chyb nedopoustélo. Pokud si své zpétné zr-
catko budeme udrzovat ¢isté, mame $anci, Ze i nase budoucnost
bude o néco méné zamlzena a nebude deformovana $patnymi ¢iny.
Pokud ale své zpétné zrcatko zahodime jako nepotfebné, mozna
svymi ostrymi lokty dosahneme, na tkor jinych, ur¢itych vysled-
kd, stanou se z nds ale bytosti, kterym nezalezi na nikom a na ni-
¢em kolem nas. To neni budoucnost, kterou si nyni planujeme.
Proto si své zpétné zrcatko dobre hlidejte, at v ném jednou muzete
svij zivot vidét co nejkrasnéjsi nejen pro sebe, ale i pro své blizké
a pratele. A to plati i pro rozhodovani v ramci voleb. Uvidime, ko-
lik lidi je viibec schopno se znovu do svého zpétného zrcatka za par
mésict podivat.

Zdravi Vas Vas reditel.
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Aspergeruv syndrom

Mame tu dal$i skolni rok a novy koloto¢ papirovani a informo-
vani kolegti o problémech novych zakt. V tomto obdobi posilam
zaky zavére¢nych roénikdt do poradny, aby dostali uzpiisobeni
k maturitni zkousce, tvorim individualni vzdélavaci plany a zaci
prvnich ro¢nikiét mi nosi doporuceni z poradny, kterd méli v za-
kladni $kole. Jak tikdm, samé papirovani.

Ale mezi vami vSemi jsou i zaci, ktefi netrpi jen dyslexii, dy-
skalkulif apod. Jsou tu také Zaci s tizkostmi, panickymi atakami,
ADHD 74ci, autisti¢ti zaci. Jednou z poruch autistického spektra
je Aspergertiv syndrom, o kterém bych se ted rada zminila vice.

»Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovinim
primérenych vztahii s druhymi lidmi. Maji problémy v porozuméni
zdkladnim pravidlim v socidlni interakci. Jinymi slovy, maji potize
v tom, jak mohou druhym lidem ddt vhodnym zpiisobem najevo,
Ze je konverzace s nimi zajimd ¢i naopak, kdy mohou vstoupit do
konverzace druhych lidi, jak naslouchat druhym lidem a jak vhodné
reagovat v riiznych situacich s vyuzitim teci téla. Jejich komunikacni
dovednosti jsou slabé a ndsledkem toho se pak radéji interakci s dru-
hymi lidmi vyhybaji, nebo se chovaji nevhodnym zpiisobem. Obtizné
chapou mimoslovni komunikaci. Mimika i gesta byvaji u lidi s AS
omezené. Nékdy mohou negativné reagovat na zmény, nebo mohou
Ipét na ritudlech ¢i nutkavé vykondvat urcité cinnosti.“

Zdroj https://autismport.cz/

Ted uz mozna vite, pro¢ se vas spoluzak/spoluzacka chova tak,
jak se chova, a pro vas je ,,divny/a ¢i zvlastni®

Ing. Petra Lantova, vychovny poradce

Cinnost Skolniho metodika prevence v nasi Skole

Co nam prinasi zavislost na energetickych napojich?

Nékteti lidé povazuji energetické napoje za obdobu slazenych na-
poju. Stejné jako limonddy obsahuji spoustu cukru, ale hlavné vy-
soky obsah kofeinu. Typickou predstavou je, Ze kofein nam do téla
prinasi nabuzeni, Ze jde o zdzra¢nou latku, se kterou do téla vstoupi
nova energie. Kofein bohuzel neni energie, ale latka, ktera umi o$a-
lit na$ mozek. Obdobné jako kofein funguji i jiné stimula¢ni latky,
které mohou oblibené népoje obsahovat, a to je guarana. Kofein
obsahuji i jiné potraviny a népoje, které bézné konzumujeme. Na-
ptiklad ¢okolady obsahuji 10-25 mg kofeinu, kava kolem 90 mg,
coca cola 56 mg kofeinu. Pro porovnani - v malém energy drinku
je 80 mg a ve velkém az 160 mg kofeinu. Pro zdravého dospélého
jedince je pfijem denni davky kofeinu do 200 mg v jedné davce jiz
velmi nebezpe¢ny! Uz 100 mg kofeinu totiz muze u dospélého ¢lo-
véka ovlivnit spanek a spaci navyky. U pravidelnych konzumentt
senergetaku“ se ¢astéji objevuji stavy deprese, bolesti hlavy, nervo-
zita ¢i podrazdénost. V posledni dobé se u téchto lidi zvysilo riziko
kardiovaskularnich problému i zvy$eni krevniho tlaku. Proto méj-
te na paméti - co télu pravidelné davite, to se vam jednou vrati!

Mgr. Zuzana Kovarova, $kolni metodik prevence
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Cinnost kolniho psychologa v nasi Skole
Vazeni ¢tenari,

$kolni uspésnost, a tim myslim prospéch zdka, ktery umozni
postupovat z jednoho ro¢niku do dalsiho, dosdhnout tak Gspés-
ného zakonceni studia vyu¢nim listem ¢i maturitou, se postupné
ukazuje jako zasadni problém. Z mého thlu pohledu ptibyva do-
spivajicich, kteti maji obtize s prokrastinaci, tj. s odkladanim $kol-
nich (pracovnich) povinnosti z riiznych diéivodt - neumi se udit,
nebavi je to a nevidi ve vzdélavani smysl - ztrata motivace, oslabe-
ni uréitych potfebnych schopnosti a dovednosti, psychické obtize,
zavislosti apod.

Prijde-li béhem studia okamzik, kdy zdk/zakyné vykazuji zna-
ky $kolni neuspésnosti, pak mohu nabidnout okamzitou pomoc
a podporu v této podobé:

1) U zéka pribyva nehodnoceno, nedostate¢nych, absence - kon-
zultace se zakonnymi zdstupci a Zdkem, kdy je zmapovana situ-
ace a moznosti zdka a veden rozhovor ohledné domaci pripravy,
jak se udi, jaké strategie uceni voli, co pomdhd, jaka je podpora
ze strany rodiny, doucovani v domacim prostfedi apod.

2) Psychologické vysetfeni — napt. zkouska rozumovych schop-
nosti, u¢ebnich styld, osobnostni dotaznik.

3) Vyhodnoceni, nastaveni doporudeni pro Zaka, ale i pro zakon-
né zastupce, kdyz to z vysledki vysetteni vyplyva jako zadouci
a mozné ze strany zakonnych zastupcti.

Zakonni zastupci (u nezletilych) maji v doporucenich dilezité
postaveni, nebot z mého uhlu pohledu stale nesou plnou zodpo-
védnost za své dité, a proto jsou neopomenutelnou soucésti vzdé-
lavaciho systému v podobé povinnosti jasné danych $kolskym za-
konem a $kolnim fadem. Povazuji je za jednu z dilezitych strategii
na cesté ke zméné v ptistupu zdka k uspé$nému vzdélavani.

Na zakladé svych profesnich zku$enosti vyhodnocuji, ze aktualné
zakonni zastupci velmi brzy ,,pousti® své déti z dohledu, podpory.
Snizuje se mnozstvi rodi¢t, jez maji opravdovy a pravdivy vhled
do studijni situace svého ditéte. Castéji se spoléhaji od svého ditéte
na zodpovédné chovani ke studiu, coz se ¢asem ukazuje jako nedo-
stacujici. Dal$im postupem je:

1) Sepsani dohody - Individualni vychovny plan - vSichni za-
¢astnéni maji v planu jasné dané své misto a ¢innost, tj. zak,
rodi¢, $kola, $kolni psycholozka. Jsou naplanovéna pravidelna
kontrolni setkavani po mésici, celkem tfi setkani.

2) Probéhne kontrolni setkani po mésici u skolni psycholozky
se zakem. V pripadé potreby i se zdkonnymi zastupci, pedagogy.
Informace ze $kolniho informacniho systému, tj. Bakalari. Na-
staveni potfebnych zmén, postupt, budou-li ze situace vyplyvat.

3) Po tfech mésicich spoluprice se zadkem probéhne vyhodno-
ceni ve smyslu, jestli je potfeba déle zaka doprovazet, nebo je
vhodné pustit z pravidelného dohledu na zakladé domluvy vsech
stran Individudlniho vychovného planu.

Cilem je dosahnout zmény v chovani a v pristupu ke studiu,
ktera bude trvalejsiho razu. Systém urcité zdravé kontroly a pod-
pory je na zacatku pro nastaveni zmény velmi nutny. Pozitivnim
disledkem bude nejenom $kolni Gspésnost, ale také samostatnost,
prevzeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti a jejich disledki (pozi-
tivnich ¢i negativnich) i trénovani odolnosti viici zatézi.

Mgr. Petra Fettersova, $kolni psycholozka
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Naépln prace socialniho pedagoga
Smérem k zdkiim
e vénuje se zakim s vychovnymi obtizemi a se socialnim
a kulturnim znevyhodnénim, zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami
e vychovné pracuje se vSemi zaky, posiluje efektivitu pre-
ventivniho ptisobeni na zaky
provadi pfimou praci s tfidnimi kolektivy
provadi socidlné pravni poradenstvi
e poskytuje konzultace smérem ke vztahovym problémim
zaku ve tridach a k zakam vykazujicim dlouhodobé pro-
blémové chovani.
Smérem k pedagogiim
e posiluje znalosti, dovednosti a sebejistotu pedagogti
pti predchézeni vyskytu rizikovych jevil (syndrom vyho-
feni, neefektivni komunikace se Zaky)
e  konzultace smérem k vztahovym problémtim ve tiidach
a k zaktim vykazujicim dlouhodobé problémové chovani
(kazenské prohtesky, neplnéni skolnich povinnosti)
e podpora pti obtizné komunikaci s nékterymi zakonnymi
zastupci (vychovné problémy, osobni obtize zadka)
e  pfima prace s tfidnimi kolektivy.
Smérem k rodi¢tim
e motivuje k ndvaznému preventivnimu ptisobeni
e nabizi feSeni konfliktnich situaci a poradenské ¢innos-
ti, zabyvani se rodinnou situaci zdka (nastaveni domaci
ptipravy do $koly, zac¢lenéni ditéte do tfidniho kolektivu,
rodinné a existen¢ni problémy a poradenstvi v oblasti
spoluprace s dal$imi subjekty)
e osobni konzultace k seznameni s vysledky $etfeni
(napt. Sikany apod.)
e provadi mediaci konfliktt se zaky a rodici.

Mgr. Renata Kuldovd, socialni pedagog

Adaptacni k 1. roéniki
aptacni kurzy 1. rocniku

1.A
Dne 10. zafi se Zaci tfidy 1. A zudastnili adapta¢niho (seznamo-
vaciho) kurzu, ktery probéhl ve spole¢nych prostorach $kolni ji-
delny. Akce se konala pod vedenim skolni psycholozky Mgr. Petry
Fettersové, kterd zaky citlivé a nendsilnou formou provedla sérii
dobrovolnych aktivit zaméfenych na sebepoznani a vzdjemné se-
znamovani v ramci tfidniho kolektivu. Vzhledem k neptiznivému
pocasi se program uskute¢nil vyhradné ve vnitfnich prostorach
$koly. I pres tuto skute¢nost probéhla akce velmi uspé$né a v pri-
jemné atmosfére. Zavérem bych rad vyzdvihl nejen samotny pra-
béh, ale i zvolenou formu aktivit, diky nimz si Zaci i pedagogicky
doprovod odnesli cenné poznatky. Vérim, ze tato zkusenost pii-
spéje k vytvoreni pozitivniho klimatu ve tfidé 1. A.
Michal Kupsky, tfidni uéitel
1.K

Dne 19. zafi probéhl adaptacni kurz tfidy 1. K. Sesli jsme se
zde v neuplném, avSak hojném poctu 23 zaki. Spole¢né se $kolni
psycholozkou Petrou Fettersovou jsme kurz zahgjili v prostorach
$kolni jidelny, ktera nam poskytla dostate¢né soukromi i prostor.
Vétsinu zakt na pocatku skolniho roku doprovazel strach, obavy
a zvédavost. Tyto pocity se vSak v priibéhu prvnich tfi tydnt pro-
ménily v pozitivni, obavy a strach se zmirnily. Nasledovalo nékolik
seznamovacich her, pri kterych jsme se o sobé navzajem dozvédéli
spoustu novych a nékdy i prekvapivych informaci.

Nasledné méla slovo $kolni psycholozka, kterd promluvila o fun-
govani $koly, $kolnim fadu a chovani zaki ve vyuce. Apelovala ne-
jen na chovani zakd vici uciteltim, ale i na vzajemné chovani zaka
vici sobé navzdjem, jak vypada vzajemny respekt, jaké nasledky
miize mit nevhodné i nepromyslené chovani, rozdil mezi skadle-
nim a $ikanou, ¢i proé je dilezité nevyrusovat, kdyz jini hovori.
Nyni se zaci nachdzi na jakémsi pomyslném stupni mezi détstvim
a zivotem dospélych, ktery na né po skonceni studia ¢ekd. Drazné
jsme se snazily s kolegyni poukdzat na fakt, ze je kladen diraz na
svédomitost, samostatnost a zodpovédnost samotnych zaki, které
je spole¢né s dodrzovanim slusného chovani a podileni se na re-
spektujicim prostfedi pripravuje na jejich dalsi fungovani v Zivoté,
rodiné i zaméstnani.

Cely kurz probéhl v dobré naladé. Musim Fici, ze tfida je diky
svému slozeni velice pestrd, 7ivd a komunikativni. Pravé z divodu
rozmanitosti povah o¢ekavam i konflikty. Doufam vsak, Ze ptipad-
nych nesnazi nebude mnoho a ¢asem si nasi zaci najdou kazdy své
vlastni misto v kolektivu, ktery bude respektujici a vlidny.

Mgr. Tereza Engova, tfidni ucitelka

1.T

Na zacatku $kolniho roku se tfida 1. T zucastnila adapta¢niho
kurzu, jehoz cilem bylo vzajemné seznameni spoluzaki a vytvo-
feni dobré tfidni atmosféry. Program vedla i Skolni psycholozka,
kterd pro zaky pripravila seznamovaci aktivity podporujici spo-
lupraci a komunikaci. Kurz probéhl v pratelské naladé a pomohl
nastartovat spole¢ny skolnf rok.

Bc. David Riha, tfidni uditel

1.PD
Druhé zatijové pondéli ve spolecenskych prostorach skolni jidel-
ny probéhl adaptacni — seznamovaci den tfidy 1. PD. Za vedeni
$kolni psycholozky Mgr. Petry Fettersové se mohli Zaci prvni-
ho ro¢niku nenésilnou, dobrovolnou formou dovédét vic o sobé
i svych spoluzacich. Protoze i pocasi bylo privétivé, zakoncila tfida

tento kurz vychazkou na nedaleky Signal.

MgA. Ivona Gazdikovd, tfidni ucitelka

1.OR

V poloviné zati probéhlo tradi¢ni seznamovaci dopoledne mezi
zaky tfidy 1. OR, jejich tfidnim ucitelem a $kolni psycholozkou.
Vzhledem k velkému poctu studenti bylo vzajemné zapamatovani
si vech jmen, konickl nebo zalib o néco obtiznéjsi, ale to nikoho
neodradilo a spole¢né chvile jsme si jako nové vznikajici kolektiv
uzili! Doufame, 7e podobné pohodova atmosféra nas bude prova-
zet i v dalsich dnech, mésicich i letech.

Ing. Petr Michal, tfidni ucitel

1.0D

Dne 5. zafi probéhl $kolni den, jehoz cilem nebylo sedét v lavi-
cich, ale vzajemné se poznat. Den byl zahdjen neformalnim set-
kanim se 8$kolni psycholozkou, ktera se Zakim kratce predstavila
a vysvétlila, jakou roli ve skole zastava a v jakych situacich se na ni
mohou obracet. Kurz probéhl v ptijemné atmosféte. Zaci spolecné
sdileli zazitky a zkuSenosti z nové skoly, ale i z byvalych zdkladnich
skol.

Potom jsme vyrazili na kratkou prochazku na letisté ve Velkém
Porici. Cestou se ttida rozdélila do tymu, které mezi sebou soutézi-
ly pti plnéni rtiznych dkoltl. Zéci vyuzivali svou népaditost, rych-
lost, obratnost ale i bézné znalosti. Vichni predvedli sportovniho
a soutézivého ducha, coz bylo moc fajn. A hlavné si mezi sebou po-
vidali a udélali prvni kroky k vzdjemnému poznani. Vzdyt byt tym
je ur¢ité vyhra, kterd usnadni vstup do nového $kolniho prostfedi.

Ing. Eva Bergmannova, tfidni ucitelka

WICHTERLE DAY 2025

Modni prehlidky, moznost nechat si zhotovit portrét, potisk hrn-
kd, testovani posttehu na PLC hfe ¢i chvile stravené pti svafovani,
to a mnohem vice mohli zazit nav§tévnici akce Wichterle Day s na-
$imi zaky.

Pied tiemi lety se zrodila myslenka vytédhnout obory SPSOW ze
kol mezi lidi. Prvni ro¢nik se uskute¢nil na hronovském namés-
ti, vloni jsme byli v Ceské Skalici a letos jsme navazali spolupra-
ci s Méstskou knihovnou Nachod. Bohuzel, letosni pocasi bylo
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opravdu $ilené. Pfredem jsme se pripravili na zimu i dést, ale silny
vitr rozhodl, Ze postavit stanky venku opravdu neptjde. Vechny
obory si tedy nasly své koutky uvnitf knihovny. Jen automechanici
se svym zavodakem vydrzeli a venku se také podarilo uskute¢nit
prvni médni prehlidku. I pres vrtochy pocasi mizeme ale Fict, ze
akce se vydarila. Alespon dle odezvy ze zédkladnich $kol a nasich
partnert. Témi, kromé Méstské knihovny Nachod, bylo i més-
to Nachod, firma Hronovsky s.r.o. a firma Elektromotory ATAS
Nachod.

Takze vsichni, ktef1 jste se ztcastnili, diky moc za skvélou repre-
zentaci nasi skoly.

Markéta Machova, koordinator spoluprace s partnery

Roman Garcia, zak tfidy 2. T, se akce zacastnil a podélil se s nami
o své zazitky.

»Na letosnim WD v Ndachodé jsme predstavili riizné tiskové techniky.
Navstévnici si mohli vyzkouset vyrobu placek na plackovacce, potisk
hrnku pomoci sublimacniho tisku a také jsme ukdzali retro tiskovy
lis vychdzejici z principii knihtisku. Velky zdjem vzbudily otdzky ko-
lem toho, jak presné funguje sublimace, z ceho se vyrdbéji stocky pro
knihtisk a k éemu slouzi spektrometr pti méteni barev. Akce ukdzala,
Ze tisk nenti jen historie nebo obycejnd vyroba, ale zajimavy obor, kde
se potkavd tradice s modernimi technologiemi.

Cambridge zkouSky zAJ

Nase skola je partnerskou $kolou P.A.R.K. Cambridge Exam
Centre

S radosti oznamujeme, Ze se naSe Skola stala partnerskou $ko-
lou PA.R.K. Cambridge Exam Centre. Diky této spolupraci maji
nadi zaci jedinecnou moznost skladat mezindrodné uznavané
Cambridge zkousky z anglictiny pfimo u nas ¢i v partnerskych
gkolach.

Cambridge zkousky predstavuji prestizni certifikat, ktery je ce-
nény jak pfi maturitnich zkouskach, kde nahrazuji profilovou
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¢ast, tak pri prijimacim fizeni na vysoké Skoly i u zaméstnavatelt
v Cesku i v zahrani¢i. Nasi z4ci tak ziskaji nejen cenny doklad o své
jazykové urovni, ale i velkou motivaci k dal$imu studiu.

Tésime se, Ze diky partnerstvi s PA.R.K. Cambridge Exam Centre
poskytneme zdkiim vice moznosti, jak rozvijet své znalosti angli¢-
tiny a oteviit si dvefe do svéta.

Vice informaci naleznete na www.zkouskypark.cz nebo mailu
kuhnovas@spsow.cz

Za tym angli¢tinara Be. Simona Kuhnova

CAMBRIDGE

PARTNER SCHOOL

Exkurze Zakia na Veletrh Polygraf 2025

Dne 14. kvétna se Zaci ttid 1. OR, 1. TGZ, 1. T, 2. T a 2. TG zGast-
nili veletrhu Reklama Polygraf Obaly v Praze. Po dvou letech jsme
byli plni ocekavani, jaké novinky si budeme moci prohlédnout.
Veletrh je zaméfen predev$im na potisk a dokoncujici zpracova-
ni tiskovin a produkti v oblasti reklamy. S fenoménem reklamy
je spojen hlavné digitalni tisk ve vSech moznych podobéch (tone-
ry, inkousty, sublimace), vyuziti laseru k dokonc¢ujicimu zpraco-
vani, plotry tiskové i vyfezavaci a vyuziti virtudlniho prostoru na
socidlnich sitich. Barevnost a moznosti dokoncujiciho zpracovani
nas nepiestavaji uchvacovat. Uroveii vystavy byla opét velmi vyso-
ka a my uz se tésime, jaké novinky ptinese pristi roénik 2027.

Ing. llona Cernicka
Exkurze do firmy THIMM

Ve dnech 24. a 25. ¢ervna se zaci tfidy 1. OR zudastnili dvou-
denni exkurze na Mélnicko. Prvni cesta vedla do firmy THIMM
do Vgetat. THIMM je predni vyrobce obalil a reklamnich stojant
z vlnitych lepenek v CR. Dopravu materidlu ke strojim ze skladu
a zase zpét obstaravaji vyhradné roboty. Prostory, na kterych se na-
chazi vyrobni zafizeni, jsou opravdu obrovské. Jednotka na vyrobu
vlnité lepenky méfi na délku cca 100 metrt, flexotiskovy stroj jsme
sice neméfili, ale jeho velikost byla také ohromujici. Ruzné typy

vysekovych automatt jsme ani nestihli spocitat, zaky ale velice

zaujal laserovy vysekovy stroj, kde neni potfeba vysekovy nastroj
a je mozno vyrabét uz od jednoho kusu.

Celou dobu ndm pralo pocasi, mame krasné zazitky z techniky,
ptirody i historie a té$ime se na dalsi vydarené exkurze.

Ing. llona Cernicka

Graficky desing a vytvarné vzdélavani

Nikdy vice? Vytvarna soutéz Pamatniku Terezin 2025

Z4ci 3. roéniku oboru Graficky design tvotili v lofiském $kolnim
roce v hodinach Alternativni tvorby své vytvarné prace k tématu
holocaustu. Do prvniho kola bylo odeslano 13 praci, v druhém
kole ziskaly dvé zakyné Anna Elizabeth Nechvilova a Zuzana
Turynova krasnd ocenéni a v cervnu prevzaly diplomy a véc-
né ceny na slavnostnim vyhlaseni vysledkt v Muzeu ghetta
v Tereziné. Byl to velmi silny zazitek a inspirace do dalsich let.

Soucasna maturantka ze tfidy 4. PD Barbora Videnska svo-
je dojmy popsala nasledovné. Ve ctvrtek 5. cervna jsme jely do
Terezina na vyhldseni vytvarné soutéze. Vyhldseni zacinalo az
v jednu hodinu odpoledne, takzZe jsme mély dost casu projit si muzea
a cely aredl. Nejdrive jsme se sly podivat na byvald Magdeburska
kasdrna, kterd za druhé svétové vilky slouzila jako sidlo tzv. Zidov-
ské samosprdavy. Dnes se v této budové nachdzi rozsdhlé expozice,
zabyvajici se kulturni cinnosti ghetta. Byly zde obrazy, literdrni
tvorba, skladby anebo plakdty, které vytvofili vézni béhem poby-
tu v ghettu. Nachdzela se zde také rekonstrukce vézeriské ubikace,
ukdzka toho, jak vypadalo hromadné ubytovani v kasdrenském ob-
jektu. Bylo to velice zajimavé a dozvédély jsme se spoustu novych
informaci. Pak jsme se rovnou presunuly do Muzea ghetta na vy-
hldsent, které se odehrdvalo ve velkém sdle. Nejdrive jsme si ale pro-
hilédly prdce ostatnich soutézicich. Nejvice se mi libila kresba uhlem
Zeny drzici dité Michala Pjescika s ndzvem K cemu je sila mych
rukou, kdyz zhynula jejich svéZest. Nasledné se predstavovaly prdce
a rozdavala ocenéni. Nejvétsi dojem ve mné zanechal proslov pani
Michaely Vidldkové, prezivsi Terezina. Také se promitaly filmy, které
byly vytvorené pro filmovou cdst soutéze. Po ukonceni vyhldseni jsme

si jesté prohlédly Muzeum ghetta a nasi posledni destinaci byla Mald
pevnost. Z nékterych mist vazné béhal mrdz po zddech. Obéas jsem
citila tizivou energii, prece jenom se na tomto misté dély strasné véci.
Jsem velice rdda, Ze jsem se mohla zuicastnit této akce a podpofit své
kamarddky. Myslim, Ze to pro nds vsechny bylo velice ptinosné a Ze
jsme se dozvédély vice o téchto tragickych uddlostech, které se snad
uz nikdy nebudou opakovat,“ uzavtela Béra.

Bc. Janetta Klemencova

Exkurze do Galerie moderniho uméni a do Huc¢aku

Dvé zdanlivé spolu nesouvisejici témata exkurzi se podarilo
skloubit na konci minulého $kolniho roku pro zaky 1. ro¢niku
oboru Graficky design v Hradci Kralové. Nejprve byli zapojeni do
dvou vytvarnych eduka¢nich programu v Galerii moderniho umeé-
ni. Ve druhé ¢asti exkurze se dozvédéli spoustu ekologickych infor-
maci a zajimavosti v krasné budové Malé vodni elektrarny Hucak,
kde si také vyzkouseli na interaktivnich modelech vyuziti riznych
obnovitelnych zdrojti energii i svét virtualni reality. Ziskané infor-
mace i zku$enosti z oblasti uméni a ekologie budou moci uplatnit
v ruznych vyucovacich predmétech ve $kole.

Ing. Simona Karlikova

¥ W < 2N
3 « - .

Halo, tady figura v GMU v Hradci Kralové

Trida 3. M si v ¢ervnu v galerii prosla eduka¢nim programem
Halo, tady figura. Soucasti akce byla prohlidka expozice s vystavou
Jak sbirat umeéni: pribéh Karla Tutsche, ktera ukazuje mnoho zpu-
sob, jak zachytit lidskou postavu. Zakyné si se z4jmem prohlédly
obrazy a sochy umélct, predstaviteld tzv. Nové figurace. Zamyslely
se nad tim, jak obrazy pusobi, jakou naladu vyjadtuji a hledaly také
obrazy, se kterymi ladi. Viimaly si deformace zachycenych figur.
Nasledovala diskuze o sbératelstvi uméni. Vytvarnd ¢ast spocivala
v kresbé ¢asti lidské postavy na prihlednou folii. Jednotlivé kresby

7



pak zakyné skladaly do spole¢ného obrazu, a prirozené tak dosly
k zachyceni deformované lidské figury. Po skonceni aktivity jesté
nasledovala prohlidka vystavy Opomenuti mistfi. Navstéva galerie
byla vitanym zpestfenim vyuky predmétu Figuralni kresba.

Bc. Janetta Klemensova

Vytvarny workshop Mésto sni

17. ¢ervna se uskute¢nil vytvarny workshop pro verejnost. Mésto
sntt v Galerii Skroupovka v Hradci Kralové. A nasi grafici byli
pti tom. Po cely tyden se v galerii konaly workshopy pro $koly
a vefejnost. Navstévnici vytvéreli z kartonu vSemozné objekty, ze-
len, feku, prostor zaplnovali obyvateli, zvifaty, auty. Kreslili na zdi,
lepili kolaze, vybarvovali tematické omalovanky. Nasledné probéh-
la slavnostni vernisaz.

Jako lektor jsem pripravila tvorbu objekttl z tvrdého papiru, va-
riaci na objekty A. Caldera a také jednoduchych kartonovych bu-
dov, dekorovanych vystfizky motivi hradecké architektury, které
déti dal dokreslovaly. Zékyné oboru Graficky design Karolina
Kanérova a Michaela Trojanova ze tfidy 2. PD se vénovaly préci
s navstévniky, pomahaly détem se zaddnim a samy také vytvorily
vétsi stavbu. Workshop se vydaril, mali navstévnici byli nad$eni
a my mame radost ze spoluprace s Galerii Skroupovka.

Bc. Janetta Klemencova

Krajinafsky kurz

Vytvarny plenér pro 2. a 3. ro¢nik oboru Graficky design probéhl
letos v ¢ervnu v Krkonogich, v Prkenném Dole u Zacléte. Z4ci se
béhem vychazek po okoli vénovali malbé a kresbé, zkoumali kraji-
nu z dalky i z blizka. Snazili se zachytit vzdu$nou perspektivu, ne-
spocet odstint zelené barvy, zkoumali povrchy, struktury, hledali
vyvazenou kompozici. Rekrea¢ni areal Bret, ktery byl nasi zaklad-
nou, byl také vhodnym strategickym bodem, odkud bylo v dosa-
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hu mnozstvi zajimavych mist. Bylo to také misto, které nabizelo
dostate¢né zazemi pro volny cas, a tak zaci hrdli tenis, badminton,
volejbal, uzili si také bazén i spole¢ny taborak. Kazdy vecer jsme si
prezentovali vzniklé prace, coz bylo motivaci a inspiraci pro dalsi
den. I letos vzniklo velké mnozstvi praci, ze kterych byla realizova-
na vystava v naSem domové mladeze.

Navstéva vystav LUSTR a Grafika roku

Dne 24. zari jsme se s tfidami 3. PD a 4. PD oboru Graficky de-
sign vydali do Prahy na dvé vyznamné kulturni udalosti. Nejprve
jsme navstivili vystavu LUSTR, kterd se letos konala v prostorach
Prazské trznice v HoleSovicich a predstavila soucasnou ilustraci
a komiks. Festival kazdoro¢né dava prostor mladym autoriim
i novym vizudlnim trendim. Atmosféra byla velmi inspirativni
a prinesla nam radu podnétt pro vlastni praci.

Poté jsme se presunuli na vystavu Grafika roku, kterd probihala
na Betlémském ndmésti v Praze. Expozice mapuje nejlepsi grafic-
ka dila vznikla v uplynulém roce a zahrnuje jak klasické techniky,
tak i experimentdlni a digitalni pristupy. Bylo pro nds zajimavé, ze
v minulych letech se zde prezentovaly také prace z predmétu Alter-
nativni tvorba v nasi skole.

Cely den ndm umoznil blize poznat soucasnou tvorbu v oboru
a odnést si inspiraci, kterou mtizeme vyuzit v dalsi vyuce i pfi vlast-
ni tvorbé.

Mgr. Livia Souckova

Tradi¢ni studentska vystava vytvarnych praci v Hronové

Ve foyeru Capkova salu v Hronové byla od 1. fijna po cely mé-
sic k vidéni tradi¢ni vystava vytvarnych praci zakt Stfedni pri-
myslové skoly Otty Wichterleho. Vystava nabidla pestrou kolekci
zakovskych dél vytvarnych obort $koly a jejich ateliért. Predmét
Vytvarnd priprava predstavil kresby, zatisi a tradi¢ni grafické tech-
niky. Predmét Pismo ukdzal ru¢ni pisemné variace a kompozice,
Modelovani prineslo keramické prace. V ramci predmétu Alter-

nativni tvorba vznikla platna a obrazy reagujici na nejriiznéjsi té-
mata, zatimco Fotografovani nabidlo originalni snimky pfipravené
zaky od tvorby az po tisk.

Zastoupen byl i pfedmét Knizni vazba, kde Zaci tvori krasné ruc-
né vazané knihy, a pfedmét Prostorovd tvorba, zaméreny na objek-
ty z nejriznéjSich materiald. V ramci textilni tvorby se predstavily
prace s rozmanitymi textilnimi materialy, Figuralni tvorba nabidla
portréty i studie lidské postavy a predmét Navrhovani predstavil
grafické navrhy a tiskoviny, prostor na vystavé dostaly také aspésné
maturitni prace lonského skolniho roku.

Leto$ni vystava kromé zhlédnuti samotnych vytvarnych praci na-
bidla také workshopy ptipravené pro zaky zakladnich skol. Ti si
mohli vyzkouset tviréi praci pod vedenim zaki nasi skoly, ktefi je
vystavou zaroven provedli.

Mgr. Livia Souckova

Jak jsme slavili s Merkurem
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Dne 18. zari jsme jako $kola dostali pozvanku na Oslavy 100 let
$roubovani stavebnice Merkur do Police nad Metuji. Zucastnilijsme
se ve slozeni oborti Graficky design, Elektrotechnika, Strojirenstvi
a Automechanik. Z4ci Grafického designu s pani ucitelkou Terezou
Engovou si pro navstévniky pripravili spole¢né tvoreni streetarto-
vého obrazu a ukazky malovani zatisi. A jak se na$ spole¢ny stree-
tartovy obraz povedl? To muzete posoudit z prilozené fotografie.
Z&kam, ktefi se zi&astnili, patii velkd pochvala.

Markéta Machovd, koordinator spoluprace s partnery

Fyzika pro vytvarné obory

Nejen elektrikati by méli védét, jak mérit kapacitu baterii. Do Zi-
vota se to hodi i vytvarnikéim z 1. PD, a pravé ti si v hodiné fyziky
vyzkouseli, jak na to. Pokus probihal za pouziti digitalnich mul-
timetrd a raznych typa tuzkovych baterii. Veli¢inou, kterou zaci
méfili, bylo elektrické napéti, které nasledné zaznamenali a po-
rovnali. Jednalo se tak o dal$i z mnoha pokust, které provadime
v hodinéch fyziky.

Bc. David Riha
=~

Navstéva vystavy Designblok 2025

Dne 8. ffjna se zaci tiid 3. PD a 4. PD oboru Graficky design zu-
¢astnili odborné exkurze na vystavu Designblok, ktera se letos ko-
nala v prostorach Veletrzniho paldce a prazského Vystavisté. Tato
tradi¢ni akce, na niz nase $kola pravidelné zavita kazdy rok, pred-
stavuje nejvyznamnéjsi prehlidku souc¢asného designu ve stfedni
Evropé.

Zéci méli moznost sezndmit se s tvorbou piednich &eskych i za-
hrani¢nich designért z oblasti produktového, médniho i grafické-
ho designu. Zaujaly zejména expozice zamérené na udrzitelny de-
sign a inovativni pristupy k praci s materidlem. Velmi ptijemnym
zpestfenim byly také prostory vénované détem, které ukazovaly,
jak lze hravou formou priblizit svét designu i nejmlad$im navstév-
nikdm.

Exkurze byla pro zaky cennym zdrojem inspirace a profesniho
rozvoje. Mohli nahlédnout do souc¢asnych trendd a ziskat prehled
o smérech, kterymi se dne$ni design ubira. Stejné jako v minulych
letech byla navitéva Designbloku pfinosna a motivujici, tésime se
na dalsi ro¢nik této vyjimecné akce.

Mgr. Livia Souckova
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Modni piehlidka zaka oboru Odévni design na Kuronskych
slavnostech

Je jiz nékolikaletou tradici, Ze jsou nasi zaci oboru Odévni design
vzdy zacatkem zari zvani do Nachoda na Kuronské slavnosti, aby
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zde prezentaci své tvorby obohatili kulturni program. I letos zaci
spolu se svymi vyuc¢ujicimi ptipravili ptisobivou médni prehlidku
plnou rozmanitych ndpadd, pribéhi a emoci, ale také zrucnosti,
vSestrannosti, odhodlani a pile.

Divaci méli moznost zhlédnout celkem sedm autorskych kolekei,
mezi kterymi byly na jedné strané zastoupeny odévy vzniklé kla-
sickymi postupy z tradi¢nich materidlt a na té druhé experimento-
vanim s netradi¢nimi materidly i postupy, jako naptiklad recyklace
zbytkového materidlu nebo preneseni vzoru pomoci perforace.

V ramci prehlidky byly prezentovany dvé kolekce, které v letos-
nim roce zaznamenaly vyrazné Gspéchy na celostatnich soutézich
stfednich $kol. Kolekce Blooming Patterns propojujici tradi¢ni
rostlinny ornament se soucasnym méstskym folklorem ziska-
la 1. misto v jedné z kategorii na soutézi Avantgarda v Lysé nad
Labem. Druhou neméné pusobivou ocenénou praci je kolekce
s ndzvem Sen. Pohadkové vyhlizejici odévy vychazejici z détskych
vzpominek zaujaly odbornou porotu na soutézi Odév a textil
Liberec a umistily se na 3. mist¢.

Tato udélost opét potvrdila, Ze podobné akce, kdy Zaci predstavu-
ji svou praci mimo $kolu a pred $irokou vefejnosti, jsou nezbytnou
zku$enosti poskytujici zpétnou vazbu tolik pottebnou pro jejich
dalsi rozvoj. Tres$inkou na dortu nasi spoluprace s organizatory
Kuronskych slavnosti byla zakdzka na usiti kostymu pro postavy
princezen, dcer vévody Kuronského, které jsou nedilnou soucdsti
celych slavnosti. Zakiim i vyucujicim, kteti se podileli na ptiprave,
dékujeme za povedenou spolupraci!

Ing. Jana Bohadlova

Navstéva divadelniho predstaveni v Klicperové divadle

V zati jsme s tfidou 2. N navstivili predstaveni Kafka (is not dead)
v Klicperové divadle v Hradci Kralové. Cekali jsme spise tézké
a ponuré drama, ale byli jsme prijemné prekvapeni. Herci pred-
stavili Kafku nejen jako slavného autora plného uzkosti, ale také
jako ¢lovéka, ktery dokazal byt ironicky a vtipny. Pfedstaveni piso-
bilo hodné moderné - stridaly se groteskni scény, zpév i chvile, kdy
se divdk musel zamyslet. Velkou roli hrala hudba a vyraznd scé-
na s kostymy, které dotvarely celkovou atmosféru. Nékteré pasaze
byly zvlastni a trochu narocné, ale pravé to na nas udélalo dojem.
Nejvice ocenujeme, Ze se inscenace nesnazila byt klasickym zivo-
topisem, ale nabidla jiny pohled na Kafku. Odchazeli jsme s poci-
tem, Ze i autor, ktery psal pred vice nez sto lety, dokaze promlouvat
k dne$ni generaci,

Séra Paulova, Sarka Sramkova, 2. N
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Co délaji nasi aranzéri?

DIPLOM b=

SPS Hronov, Hostovského 910

_ ratéma
Uryvek Karla Haslera

celostatni soutéze AR Junior 2025
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Dne 25. zafi se na Kamenici v ndchodské knihovné konal
WICHTERLE DAY, kam zamifili tfi nasi aranzéfi ze tridy 2. A
Krystof Baierling, Matéj Andrlik a Viktoriia Koval. K vidéni byly
ukdzky praci nasich zdka a také vytvarna dilnicka, kde si déti
mohly namalovat a odnést domt sadrové odlitky, ndpomocni jim
byli Krystof s Viky, zatimco Matéj vie poctivé dokumentoval.

Letos podruhé se nasi zaci zacastnili celorepublikové soutéze
AR JUNIOR, ktera se tentokrat konala v Bene$ové. Eliska FiSerova
ze 3. A vybojovala 2. misto v kategorii Pismo ru¢né psané.

Srdec¢né také vSechny zveme na nasi jiz tradi¢ni Vanoc¢ni vystavu,
kterd se bude konat 22. listopadu ve Velkém Poii¢i.

Michaela Kroulikova, ucitelka praktického vyucovani

Skoleni Echosline pro kadeiniky tfid 1. Ka 3. K

V kvétnu jsme méli ve Velkém Pori¢i s tfidami 1. K a 3. K
$koleni od znacky Echosline, s jejimiz vyrobky na praxi pracu-
jeme. Prijela ambasadorka a zaroven skolitelka této znacky Lucie
Stwiertnia, ktera zaky sezndmila s celym sortimentem Echosline.
Skoleni bylo zaméfeno na sezndment se viemi produkty této zna¢-
ky a bylo velkym prinosem pro nase budouci kaderniky.

Bc. Simona Sedlackova

Knihovna - misto, kde miiZes$ procestovat svét bez kufru

Nase $kolni knihovna nabizi uz pres 2000 titult od nejriiznéjsich
autortl - od klasiktl, pfes moderni romany az po knihy, které vam
pomohou u maturity. Kazdy si tu najde néco pro sebe — at uz ma
rad detektivky, historické pribéhy nebo poezii. Knihovnu hojné
navstévuji sttedoskolaci i u¢nové, kteti tu nejen cerpaji informace,
ale ¢asto objevuji i radost ze ¢teni. Neni divu — kazdoro¢né knihov-
nu obohacujeme o nové knizky, takze regaly se stale plni ¢erstvymi
pribéhy a novymi svéty, do kterych se da utéct od kazdodenniho
shonu.

Nasim mottem je:

,Ctendf je cestovatel, ktery procestuje svét, aniz by opustil sviij

domov.*

A presné to vystihuje, co ¢teni znamend. Kazda kniha je branou
do jiného svéta — muzes se ocitnout na francouzském dvore, v bu-
doucnosti, kde vladnou roboti, nebo v malém meésté, které pripo-
mina to nae.

Oteviraci doba: pondéli, utery, streda 10:15 - 10:35, nebo kdy-
koli po domluvé.

Stardm se o chod knihovny a té$im se na kazdého nového ¢tenate.
Rada poradim s vybérem knihy, doporu¢im titul k maturitni cet-
bé nebo si prosté popoviddme o tom, co pravé Ctete. Tak nevahej
a prijd se podivat — mozna pravé dnes najde$ knihu, kterd té vezme
na cestu, na jakou se nezapomina.

Mgr. Hana Hejzlarova

>

Cesky den proti rakoving 2025 v nasi Skole

V tomto roce se 29. ro¢nik verejné ce-
lonarodni sbirky Cesky den proti ra-
koviné konal ve stfedu 14. kvétna. Do
prodeje symbolickych kyticek mési¢ku
lékatského se zapojilo v nasi skole celkem
44 73k, jmenovité dva celé tridni kolekti-
vy z Velkého Porici, a to tfidy 2. PD, 2. A,
dale 6 zakyn ze tfidy 3. M a z hronovské
$koly také dvé dvojice chlapcti. R

Zéci ptistoupili k charitativni sbirce S
zodpovédné, takze se témér vsem poda-
filo prodat vSechny kvéty, které dostali
k prodeji od nachodské Ligy proti ra- :
koviné. Jiz podruhé méli moznost dérci EEEEEESEEEE
provést platbu prostednictvim QR kédu, coz se hlavné u mladych
setkalo s ohlasem. Kampan byla zaméfena na prevenci kolorektal-
niho karcinomu. V zajmu sniZeni rizika vSech typti nadort i odol-
nosti proti chorobam by si mél kazdy jiz od mladi osvojit zptisob
zivota zahrnujici pravidelnou fyzickou aktivitu, zdravou vyzivu
a dusevni pohodu, na coz upozornovaly i letaky.

Na celostatni sbirkovy ucet prispéli nasi zaci a darci celkovou
¢astkou 56 135 K¢. Nejvétsi pochvalu si zaslouzi zékyné tridy
2. PD a 2. A, z nichZ nejvice vybraly Tereza Jankd, Nela Peskova,
Michaela Rakova, Anna Koze$nikovd, Katrin Fulkova a Markéta
Zikmundova. Upiimné podékovani tedy patti jak vSéem dobrovol-
nym prodejctim, tak i darctim z fad vefejnosti. Pro nase zaky je
tato sbirkova akce zaroven skolou komunikace, lidskosti a vzéjem-
né pomoci. Rozviji také socialni citéni i zodpovédnost za vlastni
zdravi a zdravi ostatnich.

et 4

Mgr. Renata Lelkova
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snorln"“i akli“itv nagicn z klol

Cyklisticky kurz 2025

Cyklisticky kurz pro zaky prvnich ro¢nikt z Velkého Porici je jiz
ve Skolnim roce takovou stalici. Kurz je naplanovan vzdy na ¢erven
a ani letos tomu nebylo jinak. Zaci $lapli do pedélé smér Juréska
v Orlickych horach v pondéli 9. ¢ervna a stravili tam cely tyden.
Cesta z Pori¢i na Jurasku vedla pres Nachod do Pekla a udolim
proti proudu ricky Olesenky az pod Novy Hradek a do cilové des-
tinace v Olesnici v Orlickych horach. Po odpolednim odpocinku se
8li Zaci podivat na rozhlednu na Feistové kopci a pozorovali krasny
zéapad slunce.

V ttery dopoledne si zaci vyzkouseli opravu a servis kola a odpo-
ledne opét slapli do pedalii. Naplanované byly dvé trasy a obé mély
stejny cil, a to rozhlednu Sibenik na Novém Hradku. Jedna trasa
vedla pfimo z Olesnice na rozhlednu, druha vedla pres péchotni
srub Skutina.

Stieda je vzdy ve znameni celodenniho vyletu. Zdkim byly
nabidnuty dvé moznosti, bud pési turistika nebo cykloturisti-
ka. U obou moznosti bylo zaruceno, Ze poznaji krasy Orlickych
hor. Trasa pro pési vedla z Jurasky na rozhlednu na Vrchmezi

ana Masarykovu chatu na Serlichu a zpét do Olesnice. Horskd pro-
chazka na krasnych 25 km.

Druha skupina vyrazila na kolech také smér ,Masarycka® Od-
tud, po vyborném obédé¢, pokracovala nase trasa na nejvyssi bod
Orlickych hor, Velkou Destnou. Malebné vyhledy umociovalo
i krasné a pro cyklisty privétivé pocasi. Z Velké Destné zaci po-
kracovali po hrebenech dal az k prirodnimu samoobsluznému
baru, poeticky nazvanému Kacencin $enk. Po kratkém obcerstveni
vyjeli k dal$imu bodu v pfipraveném itinerari, a to ke kifidlu na
Kamenci. Pfes Luisino udoli a sjezdovky v Destném dorazili ke
kostelu sv. Matouse s romantickymi houpackami a vyhledy do
okoli. Pak uz cesta vedla jen po asfaltu smérem do Olesnice. Vy-
kon zaku byl ohromny a bylo tfeba smeknout pomyslny klobouk,
v tomto ptipadé cyklistickou prilbu. Tachometr napodital 50,4 km.
Obé skupiny predvedly skvély vykon. Za odménu si vecer v8ichni
sedli kolem ohné, opekli si $pekacky a vypravéli zazitky z celého

Ctvrtek byl volnéjsi den. Télocvikaii ptipravili zavod v orientaé-
nim béhu a odpoledne si zaci uzivali volna na sluni¢ku, regenerace
v potoce a hrani volejbalu. Vecer se opét zapalil taborak a vSichni si
spole¢né uzili posledni veler. V patek dopoledne Zaci nabrali kurz
Velké Porici a kratce po poledni cely peloton uspésné dorazil do
cile.

Cyklisticky kurz ubéhl stejné rychle jako asfalt pod koly, kdyz je-
dete z kopce. Z reakci zékt bylo vidét, Ze si kurz uzili a snad jim
i bylo lito, Ze kon¢i. V pribéhu tydne navézali nova pratelstvi, od-
lozili mobily a uzivali si spole¢né chvile a zazitky. Z pohledu té-
locvikére je vySe zminéné nejvétsi podékovani za praci a zdroven
motivace do dalich kurzii. Cyklistického kurzu se castnily tfidy
1. PD. 1. OR. 1. OD. Za skvély kurz patti podékovani vsem zu-
¢astnénym zakim a hlavné vSem pedagogtim, bez kterych by kurz
nesel naplanovat.

Za cely tym télocvikara Mgr. Daniel Bohuslav
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Sportovni den 2025

Posledni tyden $kolniho roku se nese |
vzdy ve znameni pfiprav na blizici se ko-
nec $koly a zacatek, pro nékoho vytouze- |
nych, letnich prazdnin. Pro télocvikare
z Velkého Pori¢i véak znamenal posledni
tyden skoly, predevsim stfeda 25. ¢ervna,
vrchol jejich ro¢niho planu sportovnich
akci. Travnata plocha za polygrafickym
centrem ten den patfila pfislusnikim
1ZS, ptesnéji riiznym slozkdm Policie CR,
Hasict, a také Armadeé CR. To vie v rdm-
ci sportovniho dne, ktery télocvikafi pro
zaky SPSOW ptipravili. Akci také podpotila firma Albi, BESIP
a Catering John. Cely podnik, jez byl ptivodné pied dvéma lety
urcen pouze pro zaky SPSOW a sklddal se jen ze sportovnich kl4ni,
letos nabyl obfich rozmérti. Pozvani na Sportovni den s IZS ptijaly
i $koly z blizkého okoli, a tak v hlavni ¢as celého programu se za
polygrafickym centrem se$lo odhadem 1000 lidi.

Policie CR a Hasi¢i ukdzali béhem do-
poledne pestrou $kdlu dynamickych uka-
zek, napt. praci poradkové jednotky proti
vytrznikdm, praci psovoda a zatéeni dro-
govych dealert. Hasici ve své dynamické
ukdzce hasili hofici olej. Nejvétsim oka-
mzikem celého dne pro vSechny navstév-
niky byl bezpochyby prilet policejniho
vrtulniku, ktery dosedl za polygrafickym |
centrem a pres dvé hodiny méli v8ichni
moznost si tento stroj prohlédnout zbliz-
ka. Kromé vrtulniku mohli navstévnici §
zhlédnout i dal$i policejni a hasi¢skou
techniku, vyzkouset si rtizné aktivity a stat se alespon na chvili
policistou, hasi¢em nebo vojakem. Armada CR prezentovala svoji
¢innost ukdzkou zbrani a moznosti si zasttilet na stfelnici. Besip
ve svém stanku nabidl moznost pro malé fidi¢e vyzkouset si fi-
dit auto a poznat zasady a pravidla silni¢niho provozu. Firma Albi
zase navstévnikim predstavila své deskové a venkovni hry, které
si mohli v$ichni pfichozi vyzkouset a zahrat. O to, aby neméli na-
vétévnici hlad a Zzizen, se postarala cateringova spole¢nost John,
u jejihoz stanku s pitim, pala¢inkami a parkem v rohliku byla vzdy
dlouha fronta.

Pro z4ky SPSOW byly ptipraveny v rdmci sportovani ¢tyfi spor-
tovni discipliny, a to zdvod v orienta¢nim béhu, atleticky trojboj,
volejbalovy a fotbalovy turnaj. Vsichni zacastnéni Zaci podavali
skvélé vykony. Zapasy ¢i béhy byly vyrovnané a mnohdy rozho-
dovaly malickosti, jako nepatrny aut, vtetina v cili, nebo nepro-
ménéna penalta. Vitézem vSak muze byt vidy bohuzel jen jeden.
Atletika, fotbal a volejbal probihal v Hronové na vicetcelovém
hfisti. Zavod v orienta¢nim béhu dvojic mél start u domova mla-
deze a ¢tyrkilometrovd trasa vedla smérem na PavliSov a zpét do
Velkého Pori¢i.

Kolem poledne jiz sportovni den pozvolna spél ke svému konci.
Diky pohodovému pocasi, ptistupu vSech aktért, ohromné na-
vétévé a ohlasu ho lze hodnotit jako velmi uspé$ny. Podékovani
za hladky prtbéh celého dne patfi vSem zhcastnénym slozkam
a firmam, véem pedagogtim, ktef{ pomahali s organizaci, a v ne-
posledni fadé véem dobrovolnikiim z fad zaki. Télocvikafti si na-
stavili latku na pristi rok vysoko, ale jsou odhodlani ji pristi rok
zase posunout o kousek vy$ a udélat sportovni den lepsi nez letos.
Za skvélou organizaci a pripravu celé akce patti velké podékovani
télocvikarim z Velkého Poric¢i, jmenovité Mgr. Davidu Balasovi,
Bc. Simoné Kuhnové a také Be. Petru Sancovi.

Za tym télocvikait Mgr. Daniel Bohuslav
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Meziskolni fotbalovy turnaj

Dne 8. fijna probéhl v Nachodé-Bélovsi meziskolni fotbalovy
turnaj, kterého se zucastnil nas skolni tym spole¢né s dal$imi Sesti
$kolami z ndchodského okresu. V systému turnaje hry kazdy s kaz-
dym odehrali nasi zaci skvélé zapasy. Ackoliv vétSina tymu byla
tvorena prevazné hrac¢i FK Nachod, hrajicimi ve svych kategoriich
v nejvyssi lize, odmakali nasi borci cely turnaj naplno a v zapa-
sech byli dtistojnymi souperti. Vyborné vykony podaval v brance
Matyas Lavicka z 1. OR, ktery daval zbytku tymu nadéji na dobry
vysledek. Nebojacnost hrat proti klukiim prokézala také nase Bara
Hudeckova, jakozto jedind fotbalistka v turnaji. V kone¢ném pora-
di obsadil nas tym 6. misto, které v§ak nic neznamend. Dulezitéjsi
byla predvedend hra, nasazeni a chut reprezentovat $kolu. Vsem
zakum patti velké podékovani za cely pristup k turnaji.

Skolu reprezentovali: Matyas Lavicka, Vojtéch Beran,
Jakub Balcar (v8ichni 1. OR), Franti$ek Kajzrlik, Patrik Hanzl (oba
2. OR), Denis Hejna, Simon Vl&ek, Denis Verner (viichni 3. T),
Adam Kostlan, Martin Kabrt (oba 1. N) a Bara Hudeckova (1. K).

Mgr. Daniel Bohuslav

Uspéch v basketbalovém turnaji

Nasi kluci opét potvrdili, Ze patfi mezi basketbalovou $picku
okresu! V okresnim findle stfednich $kol v Jaroméfi jsme po na-
pinavych zapasech vybojovali tfeti misto — a obhajili tak lonsky
bronz. Tim jsme upevnili pozici mezi nejlepsimi tymy v okresu
a znovu ukazali, Ze nase $kola ma v basketbalu co fict. Od prvniho
zapasu bylo jasné, Ze jsme prijeli v dobré sestavé. Na§ tym piisobil
bojovné a s velkou chuti hrat. Zvlast zapas proti domaci Jaroméri
stal za to. Kluci predvedli opravdu pékny basketbal, pIny nasazeni,
emoci a tymové spoluprace. Treti misto je skvélé, ale cile mame
vys$$i. V dalsich letech chceme navézat na uspéchy, posouvat nase
vykony a tfeba se jednou poprat i o samotné vitézstvi. Gratulace
patti véem hrac¢tim za jejich zapal a reprezentaci $koly!

Mgr. David Bala$
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Den ,intraka“

Nasi vychovatelé nam v domové mladeze a v okoli pripravili kras-
ny podvecer. O piil Sesté vecer jsme se sesli pred budovou a dosta-
li jsme nélezité instrukce. Bylo nam feceno, ze ve Velkém Porici
u ,,druid” mame najit pét schovanych sklenicek s tkoly a otaz-
kami, které jsme mohli zjistit z map a internetu. Méli jsme i jeden
ukol, a to dojit k prirodnimu divadlu a vyfotit ho. Poté, co jsme vse
nadli a splnili, tak jsme se vratili zpét. Tam ndm nasi vychovatelé
usporadali baje¢nou ,,opékacku®. Kdo mél své parky nebo $pekac-
ky, tak si je mohl opéct, nase vychovatelky ndm také néco donesly
a za to jsme jim vSichni moc vdécni. Lepsi vychovatele jsme si ne-
mohli prat, ne v§ude maji ,,na intru® takové zazitky.

Veronika Kapcovd, 2. K

Roklinka

Na zacdtku Skolniho roku se v nasem domové mladeze uskutec-
nila tradi¢ni seznamovaci akce Roklinka, kterou jsme pfipravili
pro nové prvaky i ostatni ro¢niky. Cilem bylo, aby se vsichni lépe
poznali a spole¢né si to uzili. Atmosféra byla skvéla — hrali jsme
rtizné seznamovaci hry, nechybéla ndm k tomu hudba a nakonec
i tanec. Prvaci se rychle zapojili a i ti star$i si akci naplno uzili.
Dékujeme vSem, ktet{ dorazili a pomohli vytvorit pratelskou at-
mosféru. Roklinka opét ukazala, Ze ,,intracka parta“ drzi pfi sobé!

Anezka Holanova, 1. TGZ

Kreativni dilna - prostor pro tvorivé napady

Od zati se kazdé pondéli schazi skupina Sikovnych zakd v novém
krouzku Kreativni dilna. Je urcen vSem, kteti radi tvori, zkouseji
nové techniky a chtéji si po vyucovani odpocinout pfi kreativni
praci. Ucastnici si maji moZznost vyzkouset nejriiznéjsi vytvarné
i rukodélné ¢innosti — malovani na textil a hedvébi, plsténi, vyrobu
drobnych $perki z kordlkt, malovani na sklo a porcelan ¢i vyrobu
svicek. Nechybi ani $iti jednoduchych i sloZitéjsich odévti a odév-
nich doplikd, pleteni a hackovani. Krouzek je skvélou prilezitosti
rozvijet svou fantazii, naucit se novym dovednostem. Chces-li si
vyzkouset néco nového a vytvotit vlastni originalni vyrobky ¢i dar-
ky, pridej se i ty, radi té uvidime!

Kreativni dilna se kona za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého
kraje, projekt Rozsiteni volnocasovych aktivit pro zaky na domové
mladeze.

Sona Safdfovéa

L literarni a vytvarné tvorby nasich Zakii

malby akrylem na platné na téma Unitini Zivot stromu a civilizace

Casaja

To vam teda povim. Vstavat kazdé rano je osvobozujici pocit. Ale
ne, kdyz méte vstavat do $koly, a jesté k tomu se ¢tyfmi sourozenci!
To si tak hezky spite a najednou vam zazvoni budik. Vase snéni se
prerusi a vy musite vstat, i kdyZ se vam absolutné nechce. Ranni
rutinu a uz je ¢as na snidani.

LCrrr, crrr, zvoni budik sestry. ,Crrr, crrr, zvoni budik mam-
ky. ,Crrr, crrr,” zvoni budik druhé sestry. Klid? Ten se radsi rychle
spakoval a na scénu prichazi jeho vzdaleny pfibuzny Chaos. Ni-
kdo nic nestiha, jelikoz v8ichni ignorovali signal budiku a opét za-
vieli o¢i. ,Mami? Co si mam dat k snidani?“ ozyva se z kuchyné.
»Mami? Podepi$es mi tkol?“ Aby toho nebylo mélo, tak se souro-
zenci za¢nou hadat. ,Dej mi to! Nech mé bejt! Nekoukej na mé!“
To by vam normalné praskla hlava. Rikate si: ,,Dobfte, fajn, nenech
si zkazit den.”

Ale to nejhorsi je pfed vami. Ano, je to koupelna. Chcete se pte-
vléknout a najednou se ozve: ,Tuk, tuk.“ ,Co je?“ ,Potiebuju na
zachod!“ Poté se za¢nete prevlékat a ozve se: ,Tuk, tuk.“ ,Co je?«
snazite se zachovat chladnou hlavu. ,,Potfebuju hfeben.“ Hreben
predite a jdete si udélat uces, kdyz vtom: JTuk, tuk.“ ,,Co zas?“ za-
fvete. ,,Jen jsem ti chtéla fict, Ze za dvé minuty ti jede autobus.

,To si ze mé délate srandu!“ Popadnete batoh a bundu a béZite na
autobus. ,,To jsi stihla jen tak, tak, fekne fidi¢ autobusu. ,,No jo,
rano vzdycky nestiham,” odvétim. Sednete si a premyslite. Potom
vam dojde, Ze ta rana jsou sice hrozna otrava, ale stejné byste je
nevyménili.

Lucie Kubeckovd, 4. PD

Jak jsem se stal detektivem

Sedél jsem ve své knihovné, teplé svétlo krbu odhanélo tmu brz-
kého zimniho vecera. V jedné ruce jsem drzel knihu, jeden z mych
oblibenych detektivnich romant, a v druhé kapesni hodinky, na
které jsem se ob¢as nedoc¢kavé podival. Za dvé hodiny méla prijet
na vecerfi dulezitd navstéva, mij nadfizeny z ministerstva. Divo-
dem jeho navstévy je listina, kterd momentalné lezi na mém kavo-
vém stolku.

S pychou jsem listinu uchopil a znovu si ji prohlédl. Z myslenek
mé vyrusil hlas mé Zeny, kterd mé volala z vedlej$i mistnosti. S po-
vzdechem jsem vstal a Sel vyfesit néjaky malicherny problém. Kdyz
jsem se po par minutach vratil zpét do knihovny, ztuhla mi v zilach
krev. Vzacna listina, o které bych prisahal, Ze jesté pred chvili lezela
na stolku, byla pry¢.

V mé mysli se rojil nespocet napadu, jeden hrtiznéjsi nez dru-
hy. Co se s listinou stalo? Ukradl ji nékdo? Vloupal se nékdo do
mého domu, nebo je vinikem nékdo ze sluzebnictva? Co kdyz mé
manzelka zavolala schvélné, abych opustil mistnost a dal zlodéji
prostor krast? Otazky se mnozily ja jsem zacal analyzovat kazdého
v domé, jejich motivy, moznosti a podezrelé chovani v poslednich
dnech. Vzpominal jsem na to, jak detektivové resili podobné pri-
pady v mych oblibenych knihach.

Jako prvni podeztely mé napadl miij osobni sluha, v pribéhu ve-
¢era jsem ho nékolikrat do knihovny zavolal a nepochybné jasné
vidél listinu poloZenou na stolku. Poté mi na mysl priSel nas za-
hradnik, ktery pred nékolika lety ukradl néjakou mali¢kost z mého
domu. Takto mtj seznam pokracoval, nasel jsem alespon jeden
inkriminujici detail o kazdé osobé v domé. Od kuchate az po mou
vlastni manzelku.

Nabhle sly$im hlas: ,,Chodi$ v kruhu a mraci$ se uz ptl hodiny.
Otoc¢im se a spatfim svou Zenu, jak se na mé diva se zmatenym
vyrazem. ,Néco té trapi, drahy?“ zeptala se. Bez vahani jsem se

13



pustil do vysvétlovani zdhady a vSech mych teorii. Jeji tvar se po-
malu zménila v ismév, ktery ve mné vyvolal smés vzteku a han-
by. ,,Pro¢ se usmivas? Toto je vazna zalezitost!“ vyktikl jsem. Ona
se jen usmala a ptistoupila ke stolku, na kterém méla listina lezet.
»Protoze znam vinika této zahady,“ fekla a zvedla knihu, kterou
jsem predtim Cetl. Otevrela ji a z ni vypadla listina.

Magdalena Tymelovd, 4. PD

Natalie Vitkovd, lotiskd 4. PD

Moje cesta k pohybu: Od lenosti k radosti

Posilovna, cvi¢eni nebo pot - to byla pro mé ,,sprosta slova“ Nas-
kakovala mi z toho husi kiize, mrazilo v zadech, az mi zuby drkota-
ly. Pro¢ by nékdo dobrovolné platil tak h¥i$né penize, aby se zpotil
a namahal své télo? Misto toho utrpeni si mize dat vybornou kavu,
nadychanou buchtu, nebo cokoli jiného.

Tak jsem to alesponl vnimal ja. Radsi si dat po obédé ,dvacet®
V 1été se rozvalit na sluni¢ku jako kocka a opalovat se az do vecera.
Nicméné jsem védél, ze to, co délaji zastanci zdravého Zzivotniho
stylu, je pro jejich télo a zdravi prospésné. Nechtél jsem si to vSak
ptiznat. Samozrejmé bude vzdy snazsi si jit lehnout, nez se nama-
hat a potit se.

Nakonec to jednou doslo do bodu, kdy jsem nemél motivaci délat
viibec nic. Byl jsem neustale unaveny a slaby, Ze by mé malé dité
ptepralo. To jsem ale nechtél dopustit. Byl ¢as to zménit... No jo,
ale jak? Nastésti tu byli lidé, ktefi lini nebyli a vynalezli internet.
Misto, kde najdu vse, co hledam. A tak jsem si zacal sepisovat tré-
nink pro cvi¢eni s vlastni vahou. Ten bych totiz mohl zvladnout
i z pohodli domova.

To bych ale nemohl byt j4, aby se néco nepokazilo. Spickovy tré-
ninkovy program byl v poradku. Problém byl ve mné samotném.
Nedokazal jsem udélat ani polovi¢ni klik, dfep nebo plank bez
toho, abych nesténal bolesti. Byl jsem slaby. Chtélo to plan. Plan,
ktery by mé bavil a zaroven pomahal s riistem svali. Kreativita bo-
huzel nebyla jednou z mych silnych stranek. Pfemysleni, jak na to,
bylo tak naro¢né, az jsem se zapomnél hybat a cvicit. Zachrana ale
byla bliz, nez jsem ¢ekal... Samotna maturita s velkym M.

Diky maturitnim zkouskdm, kterych se obdval kazdy student,
jsem dostal motivaci cvi¢it. U¢it se je totiz porad horsi nez cviceni.
Aspon tak to vidim ja. Vzdy, kdyz priSel ¢as na uceni, $el jsem bez
vahani cvidit. Zazrakem mé cviceni bavilo a tésil jsem se, az si budu
moct protahnout télo a zpotit se. Po nékolika dnech jsem zazna-
menéval lepsi kondici i naladu a vétsi radost ze zivota, vice energie
a lepsi spanek. Samé plusy. Ted jesté zvladnout tu maturitu...

Vaclav Hosek, maturitni slohova prace, loniskd 4. PD

Co mi davaji (a berou) socialni sité

Kdyz rano otevtu oc¢i, prvni, co udélam, ze séhnu po mobilu. Je
to automatické (Instagram, par zprav od kamaradek a rychlé pro-
klikani Tik Toku). Nékdy se pristihnu, ze uz jen tohle mi zabere vic
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¢asu, nez bych chtéla, a pfitom den ani porddné nezacal. Je zvlastni,
jak se stalo normalni, ze je$té pred tim, nez ¢lovék pozdravi rodice
nebo se nasnidd, uz vi, co délaji jeho pratelé.

Na socidlnich sitich ale neni vSechno jen $patné. Uptimné, diky
nim jsem v kontaktu s lidmi, ktefi by jinak byli moc daleko. Mam
kamaradku, ktera se odstéhovala na druhy konec republiky, a kdy-
by nebyly sité, asi bychom se tak ¢asto nebavily. Takhle si denné
napiseme, posleme si fotku. Socidlni sité taky umi inspirovat. Kdyz
hledam napady, nebo kdyz chci nové tipy na hudbu ¢i filmy, staci
péar minut a najdu spoustu informaci. A nékdy mi dokazou i zlepsit
naladu, tfeba kdyz se citim mizerné a pustim si kratka videa, ktera
me rozesmeéji.

Jenze ¢im vic o tom premyslim, tim vic si uvédomuju, Ze sité maji
i svou temnou stranku. Casto madm pocit, Ze se na nich lidé pred-
hanéji, kdo ma dokonalejsi fotky nebo zajimavéjsi Zivot. Najednou
se mi zda, ze vSichni kolem cestuji, sportuji, maji krasné oblece-
ni nebo dokonaly vztah. A kdyz to sleduju ptili§ dlouho, za¢nu se
s nimi srovnévat.

Dal3i problém je, kolik ¢asu na sitich dokdzu promarnit. Reknu
si: ,Podivam se jen na par videi,“ a najednou zjistim, ze ubéhla
hodina. Misto abych se ucila na test, pomahala doma nebo $la ven,
zstanu prilepend k obrazovce. Smutné je také, ze socialni sité $iri
dezinformace.

Obcas si kladu otazku: Opravdu nam sité pomahaji byt $tastné;jsi,
nebo nds spis vic stresuji? Mam kamarddy, ktefi si od nich davaji
pauzu a priznavaji, Ze se citi svobodnéjsi a klidnéjsi. Na druhou
stranu bez nich bych se asi citila odfiznutd od lidi a svéta. Mozna
jde o to najit rovnovéhu. Naucit se odlozit mobil a pfipomenout si,
ze to, co vidime online, neni vzdycky realita.

Myuj zavér je jednoduchy. Socidlni sité jsou uz soucasti naseho
Zivota a asi se jich nezbavime. To, jestli ndm budou vic pomahat
nebo ublizovat, zélezi hlavné na tom, jak s nimi zachdzime. Ja
osobné se snazim, aby mé bavily a inspirovaly, ale zaroven abych
nebyla jejich otrokem.

Eliska Pavlikovd, 1. PD

Jsme snéhové vlocky a Zijeme v mamahotelech?

Snéhova vlocka je kiehka a zaroven velka bojovnice. Vsichni by-
chom si méli uvédomit, Ze jsme taky takové snéhové vlocky, je-
nom si to néktefi z nds nechtéji priznat. Co je vlastné $patného na
»mamahotelu“? Na svété Zije kolem osmi miliard lidi. Jenom u nas
jsi za ¢lovéka, co si rad necha strkat véci az pod nos, kdyz jeste ve
tficeti bydli§ u maminky a nechévés o sebe pecovat.

Mamahotel ma svoje vyhody, jako tieba to:
1) Nemusite vatit a vzdycky, kdyz vas navstivi mlsna, najde pl-
nou lednici.
2) Prijdete domu, hodite pradlo do kose a ono se za par dni ob-
jeviu vas ve sktini Cisté, vyzehlené a samoziejmé perfektné srov-
nané do kominka.
3) Kdyz potfebujete s né¢im pomoct, sta¢i houknout a maminka
bézi.
4) Nemusite resit cenu energii a jinych potteb pro Zivot atd.
Mamahotel ma i spoustu nevyhod jako napriklad:

1) Nemite zadné soukromi a musite se ridit pravidly, ktera jsou
nastavena.
2) Jste zavisli na vlastnich rodi¢ich a vzdycky s problémem uti-
kate za maminkou
3) Nemiizete si organizovat véci podle toho, jak se vam zachce,
protoze to neni vas$ prostor atd.
Zivotni situace ndam obéas postavi pied sebe velkou prekazku,
kterou, sami nezvladneme, a proto se obracime na nase nejblizsi,
kteti se vzdycky snazi pomoct a byt tu pro nés. Proto bychom
se v8ichni méli zamyslet, co pro nas at uz rodic¢e nebo babicka
s dédou délaji a z celého srdce jim podékovat, Ze tu jsou a Ze vés
maji radi.

Katerina Maisnerova, 3. A

Anna Gavlasovd, 4. PD

Lhat se nema

Kazdy v zivoté zalhal, at uz to byla velka lez nebo mald. Stale pla-
ti jedno pravidlo: lhat se nema. Jediny kuzel svétla, ktery pronikl
dovnitf naptl zatazenymi zavésy, mi prozradil, ze muj bratr pravé
zastavil na prijezdové cesté. Obvykle nebyvam v tuto no¢ni hodinu
vzhtiru, ale Jeffrey mi pred dvaceti péti minutami zavolal. A vér-
te — nebyl to ten typ hovoru, kdy vam kamaradi volaji, protoze
vyhrali v loterii. Bylo to... az skoro znepokojivé. Prvni véc, které
jsem si v§imla, bylo, Ze mu nefunguje levé predni svétlo. Hned poté
jsem spattila krev.

Stale sedél v auté s hlavou poloZenou na volantu. Zatukala jsem
na okénko fidice. Vystoupil. Obli¢ej mél popelavé bily; vypadalo to
skoro, jako kdyby mu bylo zle. ,,Mél jsi $tésti,“ fekla jsem a ukaza-
la na zptisobenou $kodu. ,,Srnky umi nadélat poradnou paseku.*
,Ne, nékoho jsem srazil.*

Na jeho slova se mi srdce potopilo jako lod na rozboufeném
mofi. ,,Srazil jsi... co?“ I tak jsem nebyla schopna lépe reagovat na
jeho az prili§ klidna slova, kterd kontrastovala s jeho nervéznim
pohledem. Mozna to bylo $okem nebo polospankem, ale jedno
bylo jisté — snad poprvé v Zivoté jsem nebyla schopna odpovédét
hned. ,,To je néjaky $patny vtip, Ze?“ Ma tichd otazka se ale ztratila
ve vzduchu a zanechala neptijemné ticho. ,Poslouchej, Len... Mu-
sime ho zakopat, ano? Bude to v poradku. Slibuju.“ A vtom mé to
uvédoméni srazilo jako ndkladak. Opravdu nékoho zabil.

Stény soudni siné byly v tu chvili mnohem zajimavéj$i nez jaka-
koli slova nebo rozsudek, ktery se ozyval kolem. Jediné, na co jsem
dokazala myslet, byl mtj vlastni dech a snaha, aby mi nevyhrkly
slzy z o¢i, a téch par slov, ktera jsem si opakovala. Tizil mé na hrudi
pocit smutku, litosti a mozna vycitek svédomi — za to, Ze jsem
zazalovala svého bratra, za rozbitou rodinu, za krev, kdyZz mi fikal,
ze vée bude dobré? Ale lhat se nema — ne v takovych situacich.

To byla ta jedina slova, ktera jsem si opakovala porad dokola od
doby, co jsem vysla z vyslechové mistnosti. ..

Natdlie Sebankovd, 2. A

Moje dvacaté narozeniny

Letos jsem oslavila svoje dvacaté narozeniny a byl to pro mé
opravdu nezapomenutelny zazitek. Byla to totiz uplné prvni na-
rozeninova oslava, kterou jsem kdy méla. Nikdy predtim jsem na-
rozeniny neslavila, a proto mé tak prekvapilo, ze se moji kamaradi
rozhodli mi to vynahradit. Oslava se konala v nasi klubovné. Ja
jsem si myslela, ze se jen tak sejdeme, ale kdyz jsem otevrela dvere,

Albert Mindf, lotiskd 4. PD

Adéla Sdara Plechacova, 4. PD

¢ekalo tam na mé obrovské prekvapeni. Moji kamaradi Evicka,
Péja, Ada a Marta se domluvili a ptipravili pro mé tajnou oslavu.
Byla jsem uplné v $oku, skoro se mi chtélo brecet, ale hlavné jsem
byla strasné $tastna.

Nejvic mé dostalo, ze pro mé sami upekli dort. Nebyl z cukrarny,
ale domaci, a o to chutnal lip jen diky tomu pocitu, Ze si s nim dali
tu praci. Hned jsme ho spole¢né ochutnali. Smali jsme se, povidali
si a ja jsem méla pocit, Ze tohle je pfesné to, co mi v détstvi chybeé-
lo. Pak prisly na fadu dérky. A to bylo dalsi, co mé totélné dojalo.
Vsechno bylo ve stylu Monster High, protoze to byla moje tplné
nejoblibenéjsi véc v détstvi. Vzdycky jsem tyhle panenky milovala,
a tak jsem si v tu chvili ptipadala, jako kdybych se na chvilku vra-
tila zpatky do détstvi a dostala ty oslavy, o které jsem tehdy prisla.
Bylo to krasné gesto a moc si toho vazim.

Po oslavé jsme se rozhodli, Ze ptjjdeme podivat ven na zapad
slunce. Bylo to nezapomenutelné, obloha byla barevna a krasna
a my jsme tam spolu stali, fotili se a smali. Udélali jsme spoustu
krasnych fotek, které mi tu chvili vzdycky pfipomenou, ale hlavné
ztistal pocit, Ze mam kolem sebe lidi, ktef{ mé maji opravdu radi.
Moje dvacaté narozeniny pro mé byly vyjimecné. Nebylo to jen
o dortu, darcich nebo fotkach, ale hlavné o tom, Ze jsem poprvé
v zivoté opravdu slavila narozeniny. A diky kamaradiim, ktefi mi to
ptipravili pfesné podle mé, si je budu navzdycky pamatovat.

Alena Stefanova, 2. K

Anna Elizabeth Nechvilovd, 4. PD
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Literarni kviz
1. Ktery z téchto autort napsal dilo Lakomec?
a) Voltaire
b) Moliere
¢) Jean Jacques Rousseau
2. Ktery z téchto ceskych obrozencti je autorem Slovniku
Cesko-némeckého?
a) Josef Jungmann
b) Josef Dobrovsky
¢) FrantiSek Palacky
. Jaké z téchto dél napsal Alexandr Dumas?
a) Tri musketyti a Hrabé Monte Cristo
b) Tri musketyti a Bidnici
¢) Hrabé Monte Cristo a Chram Matky Bozi v Pafizi
4. Nejznaméjsi dilo Jane Austenové?
a) Jana Eyrova
b) Pycha a predsudek
c) Vésen a cit
. Kdo je autorem romanu Anna Karenina?
a) Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol
b) Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij
¢) Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
Ktery z téchto autorti napsal Noc na Karlstejné?
a) Julius Zeyer
b) Josef Vaclav Sladek
¢) Jaroslav Vrchlicky
Nejznaméjsi dilo Francise Scotta Fitzgeralda?
a) Velky Gatsby
b) Pygmalion
¢) Hrozny hnévu
. Ktera z téchto dél napsal Karel Capek?
a) Markéta Lazarova a Konec starych cast
b) Nikola Suhaj loupeznik a Anna proletatka
¢) Trapné povidky a Obrazky z Holandska
. Ktery z téchto autort se narodil v Hronové?
a) Egon Hostovsky
b) Karel Capek
¢) Karel Polacek
10. Kdo je autorem dila Smrt krasnych srnca?
a) Viclav Havel
b) Ota Pavel
¢) Bohumil Hrabal
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Spravné odpovédi: 1.b, 2.a, 3.a, 4.b, 5.¢, 6.¢, 7.a, 8.¢, 9.a, 10.b
Anezka Riickerova, 4. PD
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