Preventivni program Stredni prumyslové skoly Otty
Wichterleho, prispévkové organizace
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1. Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly Sti‘edni prumyslova Skola Otty Wichterleho,
prispévkova organizace

Adresa skoly Hostovského 910, 549 31 Hronov

ICO 06 668 356

Telefon 491 485 048

E-mail skola@spsow.cz

Adresa internetové stranky

http://spsow.cz

Pravni forma

Ptispévkova organizace

Nazev ziizovatele

Kréalovéhradecky kraj

Soucasti Skoly

Centrum elektrotechnickych a strojirenskych
technologii Hronov

Centrum Velké Pori¢i — design, polygrafie, odévni
tvorba

Reditel §koly

Ing. Josef Maty4as

Metodik prevence socidlné patologickych
jeva

Mgr. Martina Sumberova

Vychovny poradce Ing. Jitka Vankova
Pocet trid Pocet Zaki Pocet pedag. Pocet nepedag.
pracovniki pracovniki
SS celkem 17 302 33 13
4-leté obory |38 101
3-leté obory |9 201



mailto:skola@spsow.cz
http://spsow.cz/

Obory Pocet
k 1.9.2024 Zaka

Elektrotechnika | 43

Strojirenstvi 56

Nastrojar 45

Automechanik | 76

Elektrikar 80

2. Pravni vychodiska

* § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon

*§8a§9,§17a§ 18, § 30 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢.j.21291/2010-18

* Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studenta ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

« Pokyn MSMT ¢&.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

* Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu
zagkolactvi Cj.: 10 194/2002-14

* Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve §kolach, ¢.j. 22294/2013-1

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a

Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

* Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve

$kolach a §kolskych zatizenich, C. j. MSMT-5217/2017-1

3. Charakteristika Skoly

Stiredni primyslova Skola Otty Wichterleho, prispévkova organizace je od 1. zati 2019 novy nédzev pro
Stiedni Skolu primyslovou, textilni a polygrafickou, ktera vznikla 1. Cervence 2018 slou¢enim tii stiednich Skol
- Stfedni primyslové Skoly Hronov, Stifedni Skoly propagac¢ni tvorby a polygrafie Velké Poftici a Stredni Skoly
odévni, sluzeb a ekonomiky Cerveny Kostelec.

Centrum elektrotechnickych a strojirenskych technologii se nachazi ve mésté Hronov. V budové je 23 uceben,
pocitacové ucebny, odborné ucebny, posilovna, kabinety ucitelti, kantyna, sekretariat, feditelna a Satny.
Té&locviénu $kola nema, a tak Zaci dochazi do jiné &asti Hronova nebo na stadion ¢ htisté. Skola je dobie
dostupnd z hlavniho a autobusového nadrazi. Pii vyucovani vyuzivame interaktivni tabule, dataprojektory a
nazorné pomuiicky. Zaci mohou o prestavkach vyuzit kantynu, kde se mohou ob&erstvit.

Nase Skola poskytuje dobré podminky pro vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni, Zakiim se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Skola je bezbariérova. Vzhledem k zaméfeni oboru $kolu
navstévuji vice chlapci, ale divky jsou tu také. Mohou se vzdélavat bud’ v maturitnich oborech, nebo v u¢ebnich
oborech. Do dilen pro nastrojafe a automechaniky zaci dochéazi do Vrchlického ulice, strojni obory také na
praxi dochazi do firmy WIKOV. U ucebnich obort se stfida tyden praxe s tydnem Skoly. Vyssi ro¢niky



maturitnich oborti maji souvislou praxi na smluvnich pracovistich. Poloha Skoly u hlavni silnice klade diiraz na
zvysenou bezpecnost zak.

Rizikovym mistem ve Skole je prostor Saten nebo WC v budové skoly. Rizikovym mistem vné&jsiho okoli je
bezprostiedni okoli Skoly, prostor vlakového nadrazi, ptilehlé parky a ulice.

4. Analyza problematiky rizikového chovani Zakii ve Skole

Analyza problematiky rizikového chovani zakl ve Skole je dulezita pro zjisténi aktualniho stanoveni pficin
rizikového chovani a vytyceni cili prevence.

V piredchozim roce jsme se setkali na nasi Skole pfedevsim s témito typy rizikového chovani. Pievazné se
jednalo o zaskolactvi, s tim souvisi pozdni omlouvéani, neomluvenda absence. Déle pouzivani mobilnich telefonti
pii vyucovani, nevhodné chovani zakl vici spoluzdklim nebo v hodiné. Drobné kazenské prestupky jsou feseny
thned, pedagogové si vymeénuji zkuSenosti a vzajemné se informuji o Zacich. V piipad¢ vyskytu kazeiiského
prestupku je problém ihned feSen vychovnym poradcem a néasledné jsou informace predany rodi¢tim. Vztahy
mezi spoluzaky jsou bez vétsich vychovnych problému

S nékterymi jevy jsme se v loniském roce nesetkali, ale se snazime zatfazovat co nejvice preventivnich programt
ze vSech oblasti at’ uz v rdmci besed nebo vyucovacich predmétii.
Oblasti prevence:

* Drogy (drzeni a uzivani omamnych latek ve skole)

« Zavislostni chovani (netolismus...)

« Sporty a doprava (drobné urazy pii sportovnich aktivitach)

« Poruchy pfijmu potravy (obezita — problémy se zdravim)

« Alkohol (uzivéani alkoholu na skolnich akcich)

« Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii (znaky $ikanovéni,
feSeni zejména pocatecni Sikany- zaka, ucitell)

« Vandalismus (poskozovani skolniho majetku nebo majetku zaki)

« ZaSkolactvi

« Tabak (uzivani tabdkovych vyrobkl v prostorach skoly)

« Nasili (agresivni chovani déti), rasismus, xenofobie, extremismus, agrese, intolerance, antisemitismus,
homofobie

+ Sexudlni rizikové chovani
« Kradeze (drobné kradeze se vyskytujici ve Skole)

5. (il preventivniho programu

Preventivni program klade diiraz na udrZeni stavajici kvality Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl.
Program je urCen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dasledku ma vést k udrzeni pozitivniho
klimatu Skoly s minimem kéazeniskych problémt zaki ve Skole i mimo skolu. Zakladnim pfedpokladem k jeho
ucinnosti je aktivni zapojeni vSech zaku tiidy a rodict zakt, kteti jsou s prubeéhem a vysledky programu
seznamovani. Preventivni program je nedilnou souc¢ésti skolniho vzdélavaciho programu.

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti zakli vici socidlné patologickym jevim.



Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti
vyuky a zivota Skoly a nepfimo prostrednictvim rodiCovské veiejnosti i celkového zptisobu Zivota zaki.
Hlavnim cilem je informovat zaky o tom, jaké jsou disledky podavani navykovych latek, jak mohou ohrozit
lidské zdravi, mezilidské vztahy, jaké jsou zpiisoby pomoci lidem, ktefi maji problém s navykovymi latkami
(odborna pomoc, psychol. pomoc aj.) Nezbytnosti je posilovani odolnosti zakil v narocnych zivotnich situacich,
coz snizi riziko vyhledavani ¢i uzivani navykové latky.

Dulezity je individudlni piistup k jednotlivym zakim. Nase $kola spolupracuje se socidlnimi kuratory a

pedagogicko- psychologickou poradnou. Vénujeme tedy zvySenou pozornost Zakiim s vyvojovymi poruchami

uceni a chovani a poméhame jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme jako velmi ohrozZenou.

Zé4ci mohou vyuZivat kompenzaéni pomicky, nabizime konzultace a respektujeme jejich specialni potieby.
Velkou roli hraje tfidni ucitel, ktery je pozorovatelem zaki a mize tedy rychle zasahnout. Ttidni ucitelé

spolupracuji v ptipadé potieby s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence. Mohou se vzdélavat

v programech typu: jak zvladat tiidu, jak pracovat s kolektivy aj. (dle aktualni nabidky)

Diiraz je kladen na informovanosti zakl ve vyucovacich hodinach a rodict pfti tfidnich schiizkach nebo
individudlnich setkanich.

6. Tematické okruhy prevence v jednotlivych roénicich v ramci piredméti

Nasledujici tabulka popisuje, ve kterych pfedmétech a rocnicich mohou byt zatazovany jednotlivé tematické
okruhy

Vzdélavani

Skolni metodik prevence Mgr. Martina Sumberova

Skolni vzdélidvaci program

cizi jazyk — 1. — 4. ro¢nik maturitnich Vazba na nektera témata déjepisu, obanské
obori vychovy. Dotknout se 11 zavaznych

1. — 3. ro¢nik ucebnich obori | celosvétovych problému (nebezpeci drog,
rasova, narodnostni a nazorova
nesnasenlivost apod.). Moznost skupinovych
praci, situacni hry v cizim jazyku, projekty,
cetba vhodné literatury, diskuze o zavaznych
problémech, hledani feseni

Chemie — 1. ro¢nik maturitniho oboru Chemie ve spole¢nosti

1. roénik u¢ebniho oboru - drogy
- diskuse na téma drogy s vyuzitim
informaci ze skoly i ze sd¢lovacich
prostiedkll, popt. popularné nau¢né
literatury
- zak by m¢l umét popsat priklady volné i
nezakonné prodavanych drog a uvést
piiklady nebezpeci, kterym se vystavuje
jejich konzument;
Derivaty uhlovodiki
- diskuse na téma nebezpeci pozivani
alkoholickych népojt;




Spolecenské védy
1. — 4. roénik maturitniho oboru
1. — 3. ro¢nik uc¢ebniho oboru

Clovék a pravo

- opatfeni a zdkony souvisejici s poddvanim
alkoholickych napoji détem a mladistvym a
vztahujici se k ndkupu, drzeni a vyrobé
drog; prevence trestné ¢innosti;

Moznost dotknout se 11 celosvétovych
problémt (viz cizi jazyk)

Moznost vyuziti skupinové prace, vhodné
materidly zpracované na DVD, soc. médiich
a ndslednd diskuze

Cesky jazyk a literatura
1. — 4. roénik maturitniho oboru
1. — 3. roénik uc¢ebniho oboru

Zasady slusného chovéni, Asertivita, Etiketa
- spojenti literarniho dila s tématem a
smérovani na rizikové chovani, literarni dila,
kterd jsou zamétena na problematiku drog,
Sikanu, aj

Ekonomika
3. — 4. ro¢nik maturitniho oboru
3. ro¢nik u¢ebniho oboru

Finanéni gramotnost

- riziko bankovnich a nebankovnich ptjcek
(moznost diskuze k cemu Spatna finan¢ni
situace muze sméfovat)

- hledani feSeni (skupinova prace, projekt)
- kreativita

Ekologie
2. roénik maturitniho oboru
2. roénik — u¢ebniho oboru

- vliv prostfedi na lidské zdravi

- ochrana pfirody

- moznosti prace ve skupinach, besedy,
projekty

- kreativita

Télesna vychova
1. — 4. roénik maturitniho oboru
1. — 3. roénik u¢ebniho oboru

Povédomi o rizikovych sportech, nebezpeci
hladovéni nebo obezity, rizika spojena

s uzivanim steroidnich latek, zasady
spravného stravovani, pitny reZim

Organizace prevence ve §kole

Preventivni program

Vypracovan a aktualizovan metodikem
prevence dle novych metodickych materialii
MSMT predevsim:

- Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pied skodlivymi ucinky navykovych latek

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a skolskych zatizenich ¢.j.
MSMT-21149/2016

- Dodrzovéani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zaki s
PAS ve

$kolach a $kolskych zafizenich, C. j.
MSMT-5217/2017-1

- Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti na obdobi 2019-
2027

Vyuziti volného Casu zak

Rozmanit4 nabidka zajmovych ttvart.
Vyuzitelnost posilovny, Sachy, odborné
krouzky

Pro zaky Skoly realizujeme pestré Skolni 1
mimoskolni aktivity = soutéze, exkurze,




lyZatsky a sportovni kurz, predstaveni

Pribézné sledovani podminek a situace ve
Skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevi

Snaha vSech pedagogickych pracovnikli
vcas fesit drobnéjsi prestupky (slovni
napadani spoluzakd, ucitelll, chovani se
znamkou agrese...), které by mohly vést

k socialné patologickym jeviim.

Ve ttidach, na chodbéch 1 jinych prostorach
Skoly jsou zajisténé dozory pedagogt,
moznost okamzitého feSeni problému.
Nadale trvd moznost vyuziti Schranky
divéry= schranky pro piipadné piipominky,
dotazy ¢i podnéty k feseni ze strany rodici i
zaku

Uplatilovani forem a metod umoziujici
vcasné zachyceni ohrozenych déti

Zam¢fili jsme se pfedev§im na zintenzivnéni
spoluprace mezi §kolou a rodic¢i. Dbame na
v¢asnou informovanost rodict, spole¢né se
snazime fesit vychovné problémy co
nejrychleji a nejefektivnéji

Poradenska sluzba Skolniho metodika
prevence

Informovat pedagogické pracovniky o
novinkach a zménach v oblasti soc. pat. jevi
viz metodické pokyny. Seznamovat rodice
zakl se zakladnimi pojmy v oblasti soc. pat.
jevu, vysvétlovat postupy skoly 1 pozadavky
na rodiCe

Zajisténi poradenskych sluzeb specidlnich
pracovist’ a preventivnich zatizeni

V ptipadé potteby — OSPOD Néachod,
OSPOD Broumov, PPP Nachod, Specialni
pedagogické centrum Nachod, Police CR,
SZ DVPP KVK...

Vybaveni skoly odbornymi a metodickymi
materidly a dalSimi pomuckami

Dostacujici.

Skolni fad (obsahuje zdkaz noSeni, drzeni,
distribuci a zneuzivani navykovych latek
v aredlu Skoly a odpovidajici sankce)

Skolni #ad je doplnén vhodnou formou o
problematiku soc. pat. jevi: viz. metodicky
pokyn k teSeni Sikanovani ¢.j. MSMT-
21149/2016 a metodického pokynu

k primarni prevenci ¢.j.21291/2010

Forma zpracovéni odpovida charakteru
stiedni Skoly a vychazi také z konkrétnich
podminek nasi Skoly

Akce Skoly pro zéky k prevenci socialné
patologickych jevi

Pribézné vychovné ptsobeni na zédky
formou rozhovort ¢i besed.

Dodrzovani tfidnich pravidel, dotaznikova
Setfeni (oblibenost v kolektivu,
sebehodnoceni zaka za urcity Casovy Usek —
tyden, mésic, jak fesit slovni i télesné
napadeni, komunikace ucitel - zak)
Spoluprace (Skola + rodic)

Adaptacni den — kolektivni a situacni hry

Dokumenty Skoly zamétujici se na prevenci
rizikovych jevl ve Skole

1) Krizovy plan prevence rizikovych jevi a
protidrogové prevence

2) Strategie prevence rizikového chovani
3) Skolni preventivni strategie

4) Omlouvani absence




Ke stanoveni cilli programu byla provedena evaluace preventivnich aktivit loniského roku. Z evaluace
rizikového chovani z ptfedchoziho roku vyplyva, ze bychom méli vyzadovat striktni dodrzovani Skolniho tadu,
pravidel sluSného a bezpecného chovani, sledovat absenci a zakl a disledné kontrolovat jeji omlouvéni. Je tieba
snizit jeji pocet.

Pedagogové a zejména tiidni ucitelé by méli pisobit na klima ve tfidé a disledné vyzadovat dodrzovani

pouzivani mobilniho telefonu ve vyuce.
Mc¢ly by se dusledné dodrzovat dozory o pfestavkach, aby se zamezilo nevhodnému chovani zaka vici sobé.

7. Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodi¢i vidime jako kliCovou pfi realizaci naSeho preventivniho programu. Rodice jsou
prostiednictvim tfidnich ucitelti a vychovného poradce informovani o realizaci programu na Skole, problematika
byla zafazena i na jednani Skolské rady. Dalsi informace poskytujeme rodi¢lim prostfednictvim www stranek
Skoly, propagacnich materiala a Skolnich nastének.

8. Vzdélavani pedagogit

Metodik prevence se Gcastni skoleni potddanych zatizenimi pro DVPP, ostatni pedagogové formou samostudia
(vyuzivani odborné literatury), nad ramec programu, které je v roce ¢ekaji, se mohou také dle svého zajmu
ptihlasit na seminare, ktery jim pomize se vzd¢lat v oblastech prevence nebo praci se tfidou dle aktualni
nabidky programu. Problematika prevence je zafazovana na potad jednani pedagogické rady.

Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentii ve $kolach a §kolskych zatizenich, C.j. 21 291/2010-28, kde jsou navodnym
zpusobem popsana jednotliva témata:

Ptiloha ¢. 1 Drogy

Ptiloha ¢. 2 Doprava

Ptiloha ¢. 3 Poruchy pfijmu potravy

Ptiloha ¢. 4 Alkohol

Ptiloha ¢. 5 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Piiloha ¢&. 6 Sikana

Ptiloha ¢. 7 KyberSikana

Ptiloha ¢. 8 Homofobie

Ptiloha ¢. 9 Extremismus

Ptiloha ¢. 10 Vandalismus

Ptiloha ¢. 11 Zaskolactvi

Ptiloha ¢. 12 Tabak

Ptiloha ¢. 13 Nasili

Ptiloha ¢. 14 Kradeze



9. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal$i metody, které se osvédcily.
Vychova bude probihat mezipfedmétove. Preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

Celorocné: 1) Vyukové bloky — zamétfené na specifickou prevenci, kterd se zabyva posilovanim zdravého
zpisobu zivota, vlastniho sebevédomi, posilenim vztaht se spoluzéky a rodinou, otevienosti a komunikaci
(realizace SMP, ugditelé, tiidni uditelé, uéitelé odborného vycviku a odbornych predmétii, PPP), nasténka —
zamétend na aktudlni téma.

2) Sportovni soutéZe a aktivity — zaméfené na nespecifickou prevenci- ti€ast na celoro¢nich
sportovnich soutézich v rdmci vyucovani i ve volném Case podporuje zdjem zakl o smysluplné vyuzivani
volného ¢asu a podporuje zdravy Zivotni styl (Skola se Gcastni Skolskych sportovnich soutézi ...) Na specifickou
prevenci: Sportovni a lyzatrsky kurz — napoméha budovat vztahy mezi spoluzaky v ramci tfidniho kolektivu a
budovat ditvéru v tfidni a ostatni ucitele a podporuje zadouci a férové chovani na sportovistich.

3) Kulturni akce — exkurze, navstévy divadelnich pfedstaveni, vystavy, filmova ptedstaveni,
koncerty, besedy a néasledné diskuse.

4) Prostredi Skoly, poradenska ¢innost, nazorna agitace na chodbach, ptijcovani odborné literatury,
informace ucitelll v ,,Okénku* na pedagogickych radach, internet — schranka s prispévky ucitelti + fotografie,

Facebook Skoly. Sledovani negativnich jevi a jejich eliminace

5) Projekty — adaptac¢ni den

AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu Adaptacni den
Typ programu
Stru¢na charakteristika programu stmeleni kolektivu tfidy (koheze), usnadnéni

adaptace novych zaki a studentii a posileni
zdravého vyvoje skupinové dynamiky.
Zaroven je podporovan pocit sounalezitosti,
déti a studenti se hravou formou uci
spolupraci, vhodné komunikaci, uméni fesit
konflikty, vyjadfovat pocity i prezentovat
vlastni ndzor. Program vyznamn¢ ptispiva k
navazani uzsiho kontaktu zaku ¢i studentii

s tiidni ucitelkou ¢i ucitelem a upevnéni
oboustrannych vztahi.

Realizator Vychovna poradkyné, metodik prevence
Cilové skupina 1. ro¢niky ucebnich a maturitnich obort
Pocet zakli v programu 5 tiid

Pocet hodin programu 5

Névaznost na cile preventivniho programu | Dlouhodoby rozvoj kolektivu a nezbytna
participace tiidniho ucitele na stanovenych
cilech, oboji v souladu s prevenci mozného
vzniku RCh

Ukazatelé uspesnosti informovanost rodi¢ti zakl 1. rocniku na
SRP




Termin

Zati 2025

Zodpovédna osoba

Ing. Jitka Vankova — vychovnd poradkyné

Nazev programu

Bezpec¢nost v dopravé mladych

Typ programu

Beseda, ptednaska, skupinové prace

Stru¢nd charakteristika programu

Ptednaska je zaméiena na problematiku
mladych Fidi¢h. Resi piic¢iny dopravnich
nehod, zakladni povinnosti fidi¢i, zasady
bezpecni jizdy, disledky kratkodobé praxe
za volantem a jeji dusledky, nésledky jizdy
pod vlivem alkoholu ¢i ndvykovych latek.

Realizator

Policie CR

Cilové skupina

Studenti 3. ro¢niku UO, MO

Pocet zakli v programu

50

Pocet hodin programu

2

Névaznost na cile preventivniho programu

Snizeni rizika nehodovosti, prvni pomoc

Ukazatel¢é uspeSnosti

Dotaznik

Termin

Duben

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nézev programu

Aktualni trendy v oblasti zavislosti

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika programu

Problematika zaméfena na nikotinové sacky
a kratom jako hrozbu pro dnesni mladez.
Sousttedi se na zdravotni rizika uziti.
Rozebira problematiku téchto latek ve
Skoléch

Realizator

Policie CR

Cilové skupina

Druhé ro¢niky

Pocet zakli v programu

Rozdéleni na 2 ttidy UO, 2 tiidy MO

Pocet hodin programu

2

Névaznost na cile preventivniho programu

Drogy, zévislost

Ukazatel¢é uspeSnosti

Dotaznik, diskuse v hodinach SV

Termin

Unor

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, vychovny poradce

Nazev programu

Bezpecnost v kyberprostoru a Tvoje cesta
online

Typ programu

Interaktivni seminaf

Stru¢nd charakteristika programu

- Problematika socidlnich siti se zaméfenim
na pohyb mladych na soc. sitich, rizika,
bezpecnost, rizika uvadéni osobnich udajt.
Objasiiuje pojmy jako je kyberSikana,




sexting a odpovédnosti uzivatela za aktivitu
ve virtualnim prostiedi.

Realizator Policie CR

Cilové skupina 1. ro¢niky, 2. ro¢niky
Pocet zakli v programu Dvé skupiny

Pocet hodin programu 2

Névaznost na cile preventivniho programu

Kybersikana, socidlni sité

Ukazatel¢ uspeSnosti

Dotazniky, diskuse v ramci SV

Termin

Listopad

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nézev programu

Beseda s Uradem prace

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika programu

- aktualni situace na trhu prace, prace
v zahranici, dobrovolnicka ¢innost,
uplatnéni

Realizator Utad prace

Cilové skupina Posledni ro¢niky
Pocet zakl v programu 40

Pocet hodin programu 1

Navaznost na cile preventivniho programu Zdravy zivotni styl
Ukazatelé uspé$nosti Diskuse

Termin Leden

Zodpovédna osoba

Vychovna poradkyné, kariérovy poradce

Prednasky a besedy se budou konat dle moznosti prednasejicich. Jednotlivé vystupy a hodnoceni budou lektoti
projednavat s metodiky prevence a tiidnimi uciteli. Pedagogicky sbor bude seznamen s preventivnimi programy,
které budou realizovany ve Skolnim roce a seznadmen s vysledky. Mohou byt zafazovany i jiné programy dle
nabidky a aktudlni situace.

Program poradenskych sluzeb piedpoklada uc¢innou spolupraci vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence s feditelstvim Skoly, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky.

PoZzadavky:

1. garant besedy ¢i pifednasky (vyucujici) bude ptitomen pii besed¢ z diivodi hodnoceni a dalsi prace
2. ucast na seminafich tykajicich se PRJ

10. Zaiazovani okruhii protidrogové prevence do tematickych planii

Pti realizaci preventivniho programu klademe daraz na nésledujici ¢innosti:
* ucit zaky tesit konfliktni situace,
* vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky,
* posilovat sebeduvéeru déti,



« informovat je pfimétené véku o nasledcich uzivani drog,
* zatazovat protidrogovou tématiku do predméta (SV, CH)
* podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

11. ZaSkolactvi

Problematiku zaSkolactvi Skola feSila. Vzhledem k tomu, ze na Skole jsou zéci, ktefi jsou zletili, snazime se
disledné kontrolovat omluvenky zakii a dbame na v€asné omlouvani. Snazime se komunikovat s rodi¢i. Na
zatatku $kolniho roku $kola seznamuje se $kolnim fadem jak Z4ky, tak jejich rodi¢e. Skola je vybavena
¢ipovym systémem, ktery zjednodusSuje kontrolu TU ptitomnosti zakli ve vyu€ovani a rychle tak mlize reagovat
na ptipadné mnozeni absence. Se zaky, ktefi maji vyssi absenci, se vede individuélni rozhovor s vychovnou
poradkyni, aby se zjistil diivod zameskani $kolni dochazky. Skola také ve spornych situacich miize vyzadovat
omluvenky od 1ékafe u nezletilych zakl. Zaradili jsme program, ktery mtize napomoci piedchazet zaskolactvi:

12. Sikanovani

Problematiku Sikanovani Skola fesila jenom v malé mife. Byla podchycena hned v po¢ate¢nim stadiu, takze
situace byla rychle vyfeSena. Je potieba vénovat zvySenou pozornost nékterym prvkiim hrubého chovani mezi
spoluzéky, které by mohly mit jiz nepfimé a ptimé znaky Sikanovani. VSichni pracovnici jsou s timto jevem
seznameni a musi sledovat jakékoliv znaky $ikanovani. Dbame na dislednost dozorti o piestavkach. Skola se
fidi Krizovym planem rizikovych jevii a protidrogové prevence, ve kterém je popséan pfesny postup pii
zjisténi jakychkoliv naznaki Sikany. Skola se usiluje o budovani pozitivnich vztahti mezi spoluzaky uz v 1.
ro¢nicich. Potada adaptacni den, lyZaisky vycvik, den tfidniho ucitele (vylet). Ve druhém ro¢niku to je
sportovni kurz.

Nazev programu Bezpecnost v kyberprostoru a Tvoje cesta
online

Typ programu Interaktivni seminaf

Stru¢nd charakteristika programu - Problematika socialnich siti se zaméfenim

na pohyb mladych na soc. sitich, rizika,
bezpecnost, rizika uvadéni osobnich udajt.
Objasnuje pojmy jako je kyberSikana,
sexting a odpovédnosti uzivatela za aktivitu
ve virtualnim prostiedi.

Realizator Policie CR

Cilové skupina 1. ro¢niky, 2. ro¢niky

Pocet zakli v programu Dvé skupiny

Pocet hodin programu 2

Navaznost na cile preventivniho programu Kybersikana, socidlni sité
Ukazatelé uspé$nosti Dotazniky, diskuse v rdmci SV
Termin Listopad

Zodpovédna osoba Metodik prevence

13. Evaluace preventivniho programu Skoly za rok 2024/2025




VZDELAVANI PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické
pracovniky v oblasti prevence rizikového
chovani

Pravidelné okénko na poradach

Pocet vzdélavacich aktivit 1/ mésic
Celkovy pocet proskolenych pedagogii 30
Pocet hodin vzdélavani 2

1. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity reagujici
na individualni situaci (problém) ve
tridé

Pocet zaku(tridy)

Pocet hodin
primé prace

Prevence Sikany a projevi agrese 1.+2. ro¢nik 6
Prevence kyberSikany Vsechny ro¢niky 10
Prevence zaskolactvi Vsechny ro¢niky 13
Prevence rizikovych sportii Vsechny ro¢niky 16
Prevence rizikového chovéani v dopravé Vsechny ro¢niky 17
Prevence rasismu a xenofobie Vsechny ro¢niky 12
Prevence plisobeni sekt a extrémistickych | 2.+4. rocnik 9
nabozenskych smért
Prevence rizikového sexudlniho chovéni Vsechny ro¢niky 7
Prevence uzivani tabaku Vsechny ro¢niky 7
Prevence uzivani alkoholu Vsechny ro¢niky 7
Prevence uzivani dalSich navykovych Vsechny ro¢niky 7
latek
Prevence zvlastniho chovani pro nelatkové | VSechny ro¢niky 8
zavislosti
Prevence poruch pfijmu potravy 2.+3. ro¢nik 4
Prevence kriminalniho chovani Vsechny ro¢niky 8
Prevence duSevnich onemocnéni a 2.-4. ro¢nik 4
psychickych problému

2. VOLNOCASOVE AKTIVITY
Volnocasové aktivity ve Pocet aktivit Pocet zakt

skole

Skolni krouzky 8

30




14. Kontakty

NAZEV CINNOST ORGANIZACE KONTAKTNI TEL. CISLO, MAIL
ORGANIZACE OSOBA
PPP — Centrum Zajistuje informacni, diagnostickou, Alena Chmelikova a.chmelikova@prevencekhk.cz

prevence

poradenskou a metodickou ¢innost,
poskytuje odborné specialné-pedagogické a
pedagogicko-psychologické sluzby,
preventivné vychovnou péci a napomaha pri
volbé vhodného vzdélavani déti

Natalie Dostalova

604852215

n.dostalova@prevencekhk.cz

722904759
Preventivné informaéni Centrum je urceno krealizaci prednaSek | Miroslav Mervart 725886035
oddéleni — Krajské Feditelstvi | skupinam osob, nejde o informaéni
policie Krilovéhradeckého mistnost, kterd je voln& piistupna
kraje jednotliveum.
Policie CR — Obvodni Regeni piestupki &i trestni ¢innosti ve $kole | npor. Mgr. Pavel Zima 974 534 731

oddéleni Hronov

Krph.podatelna@pcr.cz

Archa — Socialné
aktiviza¢ni sluzba
pro rodiny s détmi

Rodiny s détmi z Nachoda, které
se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci

a ziji pfevazné v socialné vyloucenych
lokalitach. Déti jsou ve veku 6 — 18 let

Mgr. Denisa Carvova

tel: 774 929 182

Sti‘edisko vychovné péce-

Sluzby détem a mladym lidem, kteti maji

Mgr. Petr Vozenilek

+420 491 424 390

KOMPAS (Nachod) problémy SAMI SE SEBOU (problémy
s chovanim, zvladani nékterych situaci) Svp.kompas@worldonline.cz
SZ pro DVPP v HK Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd | Mgr. Eva Voldkova 777 340 409
Volakova@cvkhk.cz
OSPOD kurator pro mladez Nachod Mgr. Martin Slovak 491 405 434

OSPOD, opatrovnice Police nad Metuji

OSPOD, kurator Cerveny Kostelec, Hronov

Bc. Helena Slovakova

Bc. Jana Berkova

m.slovak(@mestonachod.cz
491405472
h.slovakova@mestonachod.cz

491405429
j.berkova@mestonachod.cz

Oblastni metodik prevence

Hradec Kralové

Mgr. Jana Hmcéitova

j.hrncirova@kr-kralovehradecky.cz

NZDM - Zacit spolu

Broumov - bezpecny prostor pro déti

a mladez ve véku 6-26 let, které nemaji kam
jit nebo nevédi, co s volnym casem.
Nabidka prednasek, besed

info@zacit-spolu.cz

+420 608 784 332
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15. Plan cinnosti

« P¥ipravit (inovovat) preventivni program, koordinovat piipravu (MSMT ¢&j. 14 514/2000-51).

* Informovat vSechny ucitele, ucitele odborného vycviku a dalsi pracovniky Skoly o prevenci socialné
patologickych jevil, pfedevsim o konkrétnich podminkach ve Skole z hlediska rizik, uplatiiovani
riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni zaki.

* Informovat zaky a rodi¢e o volnocasovych aktivitach skoly.

* Poradenska sluzba pro rodice.

* Seznamit pedagogické pracovniky s preventivnim programem, pojmenovat kroky, které¢ povedou k
jeho realizaci.

* Zapracovat problematiku prevence socialn¢ patologickych jevi do planu dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnik.

* Zapracovat problematiku prevence socialné patologickych jevi do Skolnich dokumenti (uc¢ebni plany,
plan prace, SVP).

* Zpracovat prehled odborné i popularni literatury a videonahravek vhodnych pro mladez s
problematikou prevence socidln¢ patologickych jevii.

* Navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se angazuji v prevenci socialné patologickych jevi.

* Seznamit rodice na tfidnich schiizkach s preventivnim programem, Skolnim fadem

* Pfipravit na pedagogickou radu informaci o socialné€ patologickych jevech.

» Zpracovat pro ucitele, rodiCe a zaky Skoly informace o kontaktech na dostupna krizova, poradenska a
preventivni zatizeni.

» Zajistit vybaveni Skoly odbornym a metodickym materidlem a dalsimi pomuackami.

* Vyhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit.

Digitalné podepsal
I ng' JOseflng._losef Matyas
%4 Datum: 2025.09.05
Matyas  oasias o200
Mgr. Martina Sumberova Ing. Josef Maty4as
Skolni metodik prevence feditel Skoly

V Hronové dne 29.8.2025
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