


Jak vznikla titulni stranka

Titulni stranka vznikla vgbérem zakladni fotografie, ktera tvofi pozadi. Dalsimi prvky jsou vgbéry z fotografii, které jsou postupné vkladany
a rlizné upravovany, napf. otoceni nebo zména jejich velikosti. Obrazky jsou z free fotobanky a u vétsiny z nich je vyzadovano uvedeni
zdroje. Podobné kolaze Ize vytvotit pouzitim umélé inteligence (Al).

Al v grafickgch programech

Uméla inteligence (Al) nam stale vice zasa-
huje do naSeho pracovniho Zivota. Nejinak
tomu je i u oboru Reprodukéni grafik. Kazda
aktualizace programu pfinasi nové nastroje,
a proto je na kazdém grafikovi, aby se ne-
ustale vzdélaval.
Generativni Al je typ umélé inteligence, kte-
ra posiluje kreativitu vytvafenim Gzasngch
vysledkd z jednoduchych textov(ch zadan.
Velmi nam praci ulehcuje, ale hlavné zefek-
tiviuje. S jeji pomoci snadno odstranime
nezadouci prvky na fotografii, vytvofime
kolaz nebo vektor, generativni v{plné, ge-
nerovani pozadi i rozsiteni obrazku.
Ne vzdy a viude ji Ize aplikovat. Zatim stale
plati, Ze znalosti spravného v(robniho po-
stupu jsou i v tomto oboru na prvnim misté.
Iva Kocandova a Pavla Bernardova

Jan Hcir, 4. TG - rucné vytvorena koldz (vlevo) a pomoci Al (vpravo)
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Anna Hrncifova, 4. TG - rucné vytvorend kolaz (vlevo) a pomoci Al (vpravo)

»Z" jako zména

Pismeno Z se kolem nas objevuje v posled-
ni dobé dost Casto. Pfed tfemi lety se stalo
symbolem Gtocné agresivni valky na Ukra-
jing, ktera bohuzel trva i nadale, a v3ichni si
pfejeme, aby byl agresor spravedlivé potres-
tan. Ale o tom dnes psat nebudu, i kdyz je to
téma na hodné dlouhy ¢lanek.

Vsichni nasi studenti se fadi do takzvané ge-
nerace Z (narozeni mezi lety 2000 az 2010),
do skupiny, charakteristické zivotem online,
Uzkym propojenim na digitalni technologie,
rychlgm sdilenim svgch muyslenek, pocitd
a nazord. Zaroven i svoji velkou empatii, citli-
vosti na mezilidské vztahy, rasismus, sexuali-
tu a spoustu daldich oblasti. Vsechny uvede-
né vlastnosti mizeme hodnotit jako velice pozitivni a jako velkou nadéji pro dal$i generace,
kdyby s tim ale nebyla spojena u nemalé ¢asti populace i snizena psychicka odolnost,
mala sebedlvéra a obava ze stresovych situaci. Pfitom pravé reakce na stres je nam pfiro-
dou dana jako pomysIng hnaci motor, kter( nas nuti pfekonavat prekazky a posouvat nas
k vyssim vgkondm a Uspéchdm. Stres nas v malé &i vétsi mite provazi cel( Zivot a je nutné
se s nim naucit zit, sloZité situace s odvahou a odhodlanim pfekonavat, ne jim podléhat
a utikat do zavislosti na lécich, nebo hlfe na drogach. Potom se totiz generace Z pfeménuje
na generaci snéhov(ch vlocek (oba pojmy jsou oficialni a mizete je najit na webu).

No a kone¢né se dostavam k pomyslnému ,jadru pudla“ &i ,zakopanému psu”. Pro nad-
chazejici obdobi jsem totiZ pro nasi generaci Z pfipravil velkou Zménu, ktera mdze néko-
mu zpUsobit zv(Senou stresovou zatéz (pokud patii mezi ,snéhové vlocky"). Jesté pred
koncem tohoto kalendafniho roku bude zahajena tady, v nasi $kole ve Velkém Pofici,

Zavislosti

velkd stavebni rekonstrukce, ktera potrva
pfiblizné dva roky. Bude znamenat misty
zv(3eny hluk zplGsobeny stavebni ¢innosti,
urcitg diskomfort, protoZe bude nutné sta-
venisté obchazet, zvg3en(§ pohyb vozidel
a stavebni techniky, cizich lidi v arealu Skoly
a mozna i nékdy komplikace v zajistovani
vguky v nahradnich prostorach. Véfim, ze
to vsichni zvladneme, protoze vime, Ze je to
akce ¢asové ohranicena a v(sledkem budou
nové moderni prostory pro vguku a praci
nas vech, nov( restart a zvg3enf atraktivity
Skoly. Myslim, Ze to za dva roky nepohodli
stoji. Velka ¢ast z Vas vysledek uvidi na vlast-
ni o¢i a urcité zpétné pozitivné zhodnoti, jak
to kazd(j sam za sebe zvladl. Drzme si palce,
aby téch opravdu stresovych a slozitgch si-
tuaci bylo co nejméné a pozitiva prevladla
nad negativy. Pokud bude zajem, mlzeme
pfipravit XICHT Special, zaméfen( na po-
drobnéjsi informace o rekonstrukci koly.
Ale to uz necham na Vas, studentech, zda
o takové informace mate zdjem a na ko-
lektivu redakce, ktera bude muset viechny
podklady zpracovat.

Preji klidng podzim a cel( nasleduijici rok.
Zdravi Vas Va3 feditel.

V prispévku Skolni psycholozky bych rada pfibliZila téma zavislosti. | v nadi $kole se nékdy setkam se Zaky, ktefi pozili navykovou latku,
u mnoh{ch je pak patrna zavislost na informacnich technologiich, kdy na nich travi velké mnozstvi ¢asu a jsou tak nedilnou, pro né ne-

postradatelnou, soucasti jejich zivotd.

ZAVISLOST se rozli$uje latkova (psychoaktivni latky jako je alkohol, drogy, koufenf atd.) a nelatkova (hragska porucha = gaming, digitalni

technologie, tj. hazardni hry = gambling).

Latkova zavislost je definovana 6 kritérii, kdyz zak spliuje
alespon 3 v poslednich 12 mésicich, da se hovofit o zavis-
losti. Je to:

® bazeni - neodolatelna chut pozit navykovou latku

m ztrata kontroly nad uzivanim latky

m pokracovani v uzivani i pfes negativni disledky

m zvysujici se tolerance navykové latky

® zanedbavani volnocasov(ch aktivit

® vyskytuje se somatick( odvykaci stav.

W ztrata zajmU

u |hani

Nelatkova zavislost je definovana 9 znaky, pokud se vyskytuje
5 a vice znakl v uplynulém roce, mizeme mluvit o zavislosti na
digitalnich technologiich. Znaky jsou:

® zaujeti digitalnim svétem

m zhorseni psychického a fyzického stavu pfi odejmuti

m zvysujici se tolerance, kdy se navysuje cas

® ztrata kontroly nad uzivanim

® pokracovani pres nepfiznivé disledky

m vyuziti digitalniho svéta pro zmirnéni negativnich pocitl
®m zhorseni nebo ztrata prace, skoly, kariéry.

Nejddlezitéjsi je veasna intervence, adekvatni a i¢inna pomoc a podpora.

Jak mohou pomoci rodice?

Mezi posilujici, pozitivni faktory patfi vielé prostiedi v rodiné se zdravou komunikaci, snaha rozumét emocim, nastavena pravidla (laskavy
zplisob, bezpecn( prostor), zajem o dité, traveni volného Casu a stfidmy pfistup k navykovgm latkam, tzv. selskgm rozumem je tfeba vy-

hodnotit situaci.

Mezi negativni faktory patfi nezdrava komunikace (hadky, domaci nasili atd.), psychiatrické onemocnéni v roding, nékdo v rodiné uziva
navykoveé latky, emocni oplostélost, absentujici otec, pfili$ autoritativni vgchovn( styl. Patfi sem i psychologické faktory jako dusevni po-
rucha ditéte (napf. ADHD, posttraumaticka stresova porucha, Gzkostné poruchy atd.), rozvod rodic(, nizka odolnost vici zatézi, zv(sena

impulzivita, nejista identita, nizka sebelcta.

Zavisli zaci mohou byt ve skolnim prostiedi rozpoznatelni pro rodice i ucitele na zakladé pfiznaku: usina ve Skole, zhorsila se sebepéce,
zhorsil se psychicky stav, strani se kolektivu, zhorsil se prospéch, ¢astéjsi absence, zhorsuje se soustfedéni a kratkodoba pamét.



Co délat, kdyz zjistite, ze mate zavislé dité?

V soucasné dobé u déti vedou ve vzni-

ku zavislosti:

m digitalni technologie

® kratom - volné dostupna latka,
stimulacni U¢inky v nizsich davkach,
ve vyssich sedativni

® polysyntetické kanabinoidy - HHC,

medikovat.

detoxika¢nim oddélen.

Klicova je trojice profesi — psychiatr, psycholog a adiktolog, na které je mozné se obratit.
Psychiatr — zhodnoti stav a diagnostikuje spolu s adiktologem zavislostni poruchu. Mdze

Psycholog - diagnostikuje psychologické obtize na zakladé psychologického vysetfeni.
Adiktolog - poskytuje zavislému terapii, zakladnilécba trva 3 mésice, je potfeba pracovat
s celou rodinou. PFi tézkych zavislostech je nékdy vhodna i [GZkova, pobytova péce na

THC-P Budme pozorni k psychickym i fyzickgm zménam u déti/zakd, méjme odvahu jim zménit

® energetické napoje
= nikotinové vyrobky.

negativni, nezdravé pfitomné zavislosti pro jejich zdravé, pfijemné budouci v Zivoté. Do-
provazejme je slaskou k nim a toleranci k chybam. Nadéji, ze zvladnou Zit bez zavislosti.

A ktomu potfebuji hodné odvahy. Ale i my, dospéli.

Specifické poruchy uceni

V piededlych ¢lancich jsem jiz napsala hodné o popisu mé prace vichovné poradkyné.
Jednim zdulezitgch bodl je komunikace s poradenskgmi zafizenimi, ktera mimo jiné zjistuji
specifické poruchy uceni. Potvrzeni jejich pfitomnosti bgva nejdllezitéjsim kritériem pro
stanoveni diagnézy. Do poradny nejcastéji zaky posila vimav( ucitel. Poradna nam infor-
mace preda a ja je poté poskytnu ostatnim pedagogim $koly.
Specifické poruchy uceni:
1. dyslexie - porucha osvojovani ¢tenafsk(ch dovednosti, pomalé ¢teni, zaména pismen,
vynechavani slov apod.
2. dysgrafie - porucha psani, ovliviiuje pisemn( projev, jeho Citelnost a Upravu
3. dysortografie - porucha osvojovani pravopisu, projevuje se zvysengm poctem specific-
kgch chyb i obtizemi pfi osvojovani gramatického uciva a aplikaci gramatickch jevd
4. dyskalkulie - porucha matematickgch schopnosti, ktera postihuje manipulaci s ¢isly,
Ciselné operace, matematické pfedstavy a geometrii
5. dyspraxie - porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybt
6. dysmuzie - porucha v osvojovani hudebnich dovednosti, dité obtizné rozpoznava ¢i
reprodukuje tony, melodii, nedokaze rozlisit hudebni nastroje ani zazpivat pisen.
Pokud ma Zak nékterou z téchto poruch, je uvedena ve zpravé z poradny a dale nasleduje
popis, jak stakovgm zakem pracovat.

Ing. Petra Lantova, vgchovny poradce

Preventivni program Neumirej zbytecné

Dne 8. fijna se tfidy 4. PD a 4. TG z(c¢astnily interaktivniho preventivniho programu Ne-
umirej zbytecné. Tento program od Tgmu silni¢éni bezpecnosti vyuziva simulaéni vguku
k osvojeni znalosti a dovednosti z oblasti feSeni dopravni nehody a mentoringu pfi posky-
tovani prvni pomoci zranéngm pod dohledem zdravotnického zachranare. Nasledné pro-
bih4 rozbor dopravni nehody s dopravnim expertem. Zaci s lektory rozebirali jednotlivé
diskuse a simulace rozviji schopnost spravné reagovat pfi krizové situaci v bézném Zzivoté,
coz neni vzdy snadné. Nesmime proto zapominat, Ze rychlé rozhodnuti ¢ pomoc jsou za-
sadni a mohou zachranit lidské Zivoty.

Mgr. Zuzana Kovarova, metodik prevence

Mgr. Petra Liskova, skolni psycholozka

Vytvoreno Al

Pozice socialniho
pedagoga ve skole

Socidlni pedagog je odborna pedagogicka
profese, ktera je zfizena i v nasi skole.
Moji cilovou skupinou jsou pfedevsim Zaci,
zaméfuji se viak také na pedagogické pra-
covniky a rodiny zakd. Casto je nazgvam
mostem mezi rodinou a Skolou.
Standardné vykonavam tyto cinnosti: pre-
vence a preventivni pUsobeni, prace se
Skolnim ¢i tfidnim klimatem, intervence,
diagnostika a depistaz, metodicka podpora
pedagogu.
Také spolupracuji s rodinou zaka, podporuiji
Skolni Uspésnost zakl a poskytuji poraden-
stvi. Zaméfuji se predevsim na komplexni
podporu Zaka. Vdechny ¢innosti tedy cilim
na zlepSeni podminek pro vgvoj, v{chovu,
vzdélavani a socializaci Zaka.
Pracuji také se zaky, ktefi jsou socialné zne-
vyhodnéni. To je v sou¢asné dobé neustale
rostouci problém, zpravidla souvisi se soci-
alni nerovnosti, projevujici se i ve vzdélava-
ni. Pomoci mlize nejen vcasna identifikace,
ale také moznost nasledné podpory $kolni
Uspésnosti.

Mgr. et Bc. Renata Kuldova,

socialni pedagog

ADAPTACNI DNY

Trida1.T
Dne 6. zafi probéhl adaptacni den ve tfidé
tiskafd 1. T. Cilem bylo vice poznat spoluzaky
a stravit den nejen ve 3kole, ale také venku.
Seznamovaci aktivity a hry nam pomohly
zjistit vice informaci o ostatnich spoluzacich
a zapamatovat si jejich jména. Pocasi nam
pralo, a tak jsme si uzili také pobyt venku na
mistnim letisti.

Mgr. Zuzana Kovarova, tfidni ucitelka
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Trida 1. K
Budouci kadefnici z Velkého Pofici za sebou
maji seznamovaci kurz, kter( se uskutecnil
za podpory Skolniho psychologa Mgr. Petry
Liskové. Kurz probéhl v pratelském duchu
a zakon¢en byl vgslapem na rozhlednu Sig-
nal. Zaci tfidy 1. K hodnoti kurz jako vydate-
n§ a tfidni ucitelka je se tfidou spokojena.
Bc. Zuzana Zelenkova, tfidni ucitelka

Ttidy 1. RGa 1. OT
Ve dnech 5. a 6. zafi se tfidy grafikl a tiskafl
zUcastnily adaptacniho kurzu v Lachové na
chaté Kacefi. Cilem kurzu bylo vzajemné se
poznat a stmelit nas velk( kolektiv. V komu-
nitnim kruhu jsme se vzajemné poznavali,
ucili se sva jména, hovofili o sv(ch zajmech,
pranich a ocekavanich. Odpoledne jsme se
v ramci turistiky vypravili do Teplic na zmrz-
linu, vecer jsme opekli Spekacky, nékdo hral
spolecenské hry, nékdo si povidal a nékdo
jen tak odpocival. Rano se par zajemct vy-
pravilo na kopec ke kapli¢ce pozorovat v§-
chod slunicka. Adaptacni kurz jsme zakon-
¢ili pochodem do Ceské Metuje. Kurz urcité
splnil svdj cel a téSime se na dalsi podobné
akce.

Ing. llona Cernick, tiidni ucitelka
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Trida 1. OD
Dne 23. zafi jsme se vydali se tfidou 1. OD na adaptacni vglet, ktery jsme
absolvovali v Muzeu papiru a Muzeu stavebnice Merkur v Polici nad Metuji.
Po pfijezdu nas cekala komentovana prohlidka, ktera byla velmi zajimava
a obohacujici. Zaci se dozvédéli mnohé o historii v{roby papiru i o slav-
n{ch ¢esk(ch stavebnicich Merkur. Sou¢asti programu byla také navstéva
dilen, kde si mohli sami vyzkouset sestavovani z Merkuru. Bylo hezké vidét
jejich naddenf a kreativitu pfi praci. Poté jsme se prosli po mésté a zastavili
jsme se na malou dobrotu.
Celkové byl v(let uspésny a zaci si odnesli nejen nové poznatky, ale také
se mezi sebou vice poznali, coz naplnilo cil adapta¢niho vyletu.

Bc. Simona Kuhnova, tfidni ucitelka
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Exkurze Za ménou

Dne 27. zaFi navstivily tfidy 2. N a 2. M Ceskou narodni banku v Praze. Expozice
Za ménou nas vzala nejen na cestu za nasi ménou, ale poodhalila nam, co vie
se skrgva za ni a za zdanlivé neproniknutelngmi pojmy, které jsou s ni spojeny.

Dozvédélijsem se, covée Ceska narodnibankadéla, aby v nasizemi dosahla cenové
a finan¢ni stability a zajistila plynulost penézniho obéhu. Poznali jsme, kdo, pro¢
a jak rozhoduje o nastaveni a nastrojich ménové politiky, finan¢nf stability nebo
dohledu nad finan¢nim trhem. Zjistili jsme také, Ze nase centralni banka pGsobf
nejen doma, ale je aktivni i ve svété. VSechny jeji ¢innosti ndm srozumitelné
vysvétlila privodkyné, ktera interaktivné predstavila jednotlivé tematické celky.
Na zavér nasi prohlidky jsme hlavné zjistili, ze za Ceskou narodni bankou a nasi
ménou se, aniz bychom to vnimali, skrgva Zivot kazdého z nas.

Ing. Lucie Marsalkova

Nachodské Kuronske slavnosti

Zaci oboru Odévni design méli moznost
hned v Gvodu nového $kolniho roku prezen-
tovat Siroké vefejnosti svoji tvorbu odév
a odévnich doplrka{. Byli totiz soucasti pro-

které se konaly v sobotu 7. zafi na Masary-
kové namésti. A tak se v pozdnim odpoled-
ni objevily na podiu prvni modelky a divaci
mohli sledovat, jak mlada generace interpre-
tuje soucasné trendy, experimentuje s mate-
rialy a vytvaii nové, inovativni designy.
Prvni kolekce Like my Granny pfinesla na-
vrat do Sedesat(ch let. Typické byly kratké
Saty do ,A", pestré barvy a hravé vzory, do-
pInéné barevngmi puncochami a kabelka-
mi.

Tvare jablka je kolekce originalnich klo-
bouckl, pro které bylo predlohou pravé
obycejné jablko. Ale i to ma mnoho podob.
Kolekce Rest in Pieces sklada poctu textil-
nim zbytkdm a odsttizkdm, které na jedné
strané patii k nejproblematictéjsim odpa-
dim na svété, ale na strané druhé predsta-
vuji dale zpracovateln(j material.

Pfestoze jsou vesty z kolekce Vesty 1:5 zho-
toveny z jednoho materidlu, odrazi kazda
vesta pestrost a kontrast osobnosti jednot-
livgch autorl. Vzniklo tak pét vgjimecn(ch
vest.

Co pripravuji aranzéri

Kolekce Femme Fatale Punk je oslavou
rebelie, svobody a nekonvencniho ducha.
Vzdava hold ikonické navrhafce Vivienne
Westwood a jejimu vlivu na punkovou
maodu.
Memento Charta je kolekce, ktera pripomi-
na papir, nedilnou soucast naseho Zivota,
nositele emoci, pfibéhd, myslenek. Vesta je
vytvofena pracnou rucni technikou pfisiva-
ni malgch papirovgch komponentd.
Kolekce Limce Don Q 21 byla vyzvou pro
studenty 1. ro¢niku vytvofit prostorové zdo-
beng limec pro Dona Quijota, kter§ se za-
toulal do 21. stoleti.
Mariposa je kolekce spolecensk(ch satl in-
spirovan(ch motylimi kfidly. Odrazi touhu
Zeny ukazat svou néznost, krasu i silu. Lat-
ka je jemné fasena a vrstvend, tvoii tak iluzi
pohybu.
Maodni pFehlidka se tésila velkému zajmu di-
vakd, coz potésilo vsechny, ktefi se na pre-
hlidce podileli.

Ing. Eva Bergmannova

Aranzéfi zahdjili novg Skolni rok podzimni vyzdobou aranzérsk(ch prostor. Ukazky aranzeérskgch praci si také mohli zajemci prohlédnout
26. zafi na vystavé Wichterle day v knihovné Barunky Panklové v Ceské Skalici. Nas obor prezentovaly zakyné tfidy 2. A Monika Kiezlerova
a Eliska Baierlingova. Skvéle zvladly prezentaci, prodej, ale i dilnicku, kde si navstévnici mohli barvami vyzdobit drobné sadrové dekorace.

Ve dnech 7. a7 8. listopadu probéhla souté? AR JUNIOR v Praze. Zakyné
soutézily v disciplinach plakat, kresba zatisi, ru¢né psané pismo a maketa
vykladni skfiné. Plakat musel byt zhotoven na PC a jiz hotov( odvezen
na soutéz. Jeden vytvofila Dorota Kainova a druhy Katefina Fialova, obé
zakyné tidy 3. A. Na misté pak soutézila v kresbé zatisi Pavlina Strnadova
ze 3. A, v ru¢né psaném pismu Eliska Fiserova ze 2. A a maketu vgkladni
skifné vytvofila Karolina Baudysova ze 3. A. V ramci tvorby makety jsme
oslovili panf Jitku Kylarovou z Nachoda, ktera ru¢né vyrabi Sperky prevaz-
né z mineralnich kamend a garantuje tak regionalni produkt, coz je téma
pro tvorbu makety. Osobné jsme ji navstivili a navazali velmi pfijemnou

spolupraci.

Vlistopadu nas jesté ¢eka dekorovani klastera v Polici nad Metuji na téma
Vanoce u Opata a také tradi¢ni Vanocni vstava ve Velkém Pofici, a to
v sobotu 23. listopadu, kam viechny srde¢né zveme.

Michaela Kroulikova, ucitelka praktického vyucovani

KRAJINARSKY KURZ
Orlické hory

V letodnim roce se krajinatskg kurz pro
2.a 3. ro¢nik oboru Graficky design konal ve
staronové formé. Vyjeli jsme na pétidenni
pobyt do Orlickgch hor, na chatu Kacenka
v sousedstvi Serlisského mlgna.
Kazdg den se zaci vénovali pod dohledem
pedagogl malbé a kresbé v plenéru. Pod-
nikli jsme také dva delsi vglety, jednou za
vghledy do krajiny na Serlich, podruhé za
architekturou do Destného. Vecer byl cas
na zhodnoceni praci a diskusi, ale také na
volnou zabavu, deskové hry a film. Vzniklo
velké mnozstvi praci, ze ktergych byla reali-
zovana vystava, ktera probéhla v zaii a fijnu
v domové mladeze.

Bc. Janetta Klemensova

18. Artienale Vivat Smetana!
V(tvarné sympozium zaku stfednich umé-
leckch kol (za Gcasti SPSOW Velké PoFic,
SUPS Jihlava-Helenin, Stredni skoly vizual-
ni tvorby Hradec Kralové, SUPS sochafské
a kamenické Hofice, SUPS hudebnich na-
strojti a nabytku Hradec Kralové a Skoly
Grace Pardubice) se letos konalo na téma
Vivat Smetana u pfilezitosti v{ro¢i 200 let
od narozeni Bedficha Smetany. Probihalo
od 6. do 9. ¢ervna v prostorach Umélecké
kolonie Bastion IV. V Jaroméfi-Josefové, kde
méli Gcastnici k dispozici prostory Cirkular-
niho centra.

K realizaci sv(ch navrha byli z nasi skoly za
obor Graficky design vybrani Filip Javirek
a Stépan Capousek ze tfidy 3. PD, Anna Ma-
rie Bilkova ze 4. PD a za obor Design textilu
Veronika Saglova ze tidy 2. M. Zaci stravili
¢tyfi dny veetné vikendu v tvliréim prostfe-
di, museli si poradit s omezengm materia-
lem, ¢asem a také poznat svoje schopnosti

a dovednosti pfi praci s rdzngmi nastroji.
Seznamili se s kolegy a pedagogy z jingch
Skol, vznikla tak urcité i nova pratelstvi.
Cela akce se opravdu vydafila a myslim, ze

si Ucastnici odnesli vgjimecny zazitek. Za-
vrsenim sympozia byla vernisaz a vystava
v galerii Skroupovka v Hradci Kralové

Bc. Janetta Klemensova

Festival ilustrace LUSTR 2024 Praha

Dne 24. zafi vyjeli zaci 4. ro¢niku oboru Graficky design do
Prahy na prehlidku soucasné autorské ilustrace, festival LUSTR
2024. Ten pravidelné prezentuje to nejlepsi a nejcerstvéjsi ze
soucasné ceské a slovenské ilustrace, své misto na ném maji
i zahrani¢ni tvlrci. LUSTR nejsou jenom obrazky na zdi, ale roz-
manité instalace vice nez padesati vybrangch autord, prednas-
ky a workshopy. Soucasti aktivit okolo festivalu je také Sympo-
zium ilustrace v Broumové. Prace z letosniho sympozia mély na
festivalu svij vlastni v{stavni prostor.
V{stava byla rozdélena do nékolika sekci, nachazela se ve dvou
objektech v Holesovické trznici. Ke zhlédnuti bylo opravdu vel-
ké mnozstvi praci. Velmi zajimavé bylo vidét ilustrace v plvodni
podobé, kreslené rukou, od prvnich skic az po vytisténou knihu,
plakat ¢i leporelo. Za pozornost stala rozmanitost a napaditost
prezentace praci i doprovodné prostorové objekty. Zaci méli
moznost nacerpat inspiraci ke své tvorbé, mozna i k maturité,
ktera je tento skolni rok ¢eka.

Bc. Janetta Klemensova a Mgr. Dagmar Prokopova



Designblok Praha 2024

Dne 4. fijna se Zaci 3. a 4. ro¢niku oboru Graficky design zGcastnili mezinarodni desig-
nérské v(stavy Designblok Praha. Exkurze zahrnovala navstévu nékolika vgznamn(ch mist
spojenych s touto akci, ktera Gc¢astniklim nabidla inspirativni pohled na soucasné trendy

v designu.

Prvnim cilem byla Jizdarna Prazského hradu, kde nas pfivitala v(stava High Craft, na kte-
ré jsme méli moznost zhlédnout pres tficet Uspésnych cesk(ch designér a znacek, které
kombinuji tradi¢ni femesla s nejvyssimi estetickymi standardy. Ve zv(seném patfe Jizdarny
byla k vidéni tematicka vgstava High Craft Books seznamuijici s knizni tvorbou prednich

Ceskych nakladatelstvi.

Dalsi zastavkou bylo Uméleckoprlimyslové muzeum v Praze s v{stavou praci mezinarod-

nich designérd tzv. Openstudio, kde jsme mohli obdivovat produktov( design - nejrliznéjsi

modni dopliky, Sperky, ateliéry skla a mnohé dalsi. Na zavér bylo mozné navstivit také
vystavni misto v Muzeu mésta Prahy & Openstudio Bastion Florenc.

Exkurze byla pro nase zaky nejen inspirativni, ale i velmi pou¢na a poskytla jim nové pohle-
dy na budoucnost designu, ve které budou hrat klicovou roli technologie i ekologie.

Designblok 2.

Mgr. Livia Souc¢kova
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Exkurze do Poslanecké snémovny a prohlidka

Dne 24. zifi se tfida 3. PD za destivého po-
¢asi rozjela vlakem do Prahy na prohlidku
Poslanecké snémovny. V jejich prostorach
na Malostranském namésti zaci pod od-
borngm vedenim nejprve zhlédli kratkg
film, ktery pfehlednou a zabavnou formou
priblizil zakladni funkce a ¢innost tohoto
organu. Dale nasledovala navstéva nové
otevieného interaktivniho  Parlamenta-
ria, kde bylo mozné si dokonce vyzkouset
i proslov za kopii fe¢nického pultu. Prohlid-
ka pokracovala po nezbytné bezpecnostni
kontrole pfimo v historickgch snémovnich
budovach. Nejzajimavéjsi byla navitéva
nadherné vyzdobeného hlavniho jednaciho
salu a zodpovidani mnoha otazek, na které
priivodce zasvécené odpovidal.

V dalsi ¢asti exkurze zakyné vyuzily mimo-
fadné prilezitosti, ktera se naskyta jednou
za dlouhou dobu, a to vystaveni ceskych
korunovacnich klenotl ve Vladislavském
sale Prazského hradu. Odpoledne se po-
¢asi umoudfilo, dokonce chvilemi vysvitlo
slunicko, takze se odhodlané zafadily do

fronty, ktera vlastné nebyla zas tak dlou-
ha a rychle postupovala. Za ten zazitek to
rozhodné stalo, protoZe vitrina se vzacngmi
korunovac¢nimi klenoty a zaficimi barevng-
mi drahokamy zUstane viem navstévnikim
v paméti na dlouho. Slavnostni atmosféru
podzimni Prahy plné turistd ze viech kou-
tl svéta mély zakyné moznost okusit jesté
také prochazkou z Prazského hradu Stargm
Méstem pres Karldv most aZ na Staromést-
ské namésti. Potom uz nasledoval jen rychlg
pfesun na nadrazi a cesta domda.
A jak hodnoti exkurzi tfida? ,Vylet do Posla-
necké snémovny jsme si uzily. Dozvédély
jsme se nové informace a osvézily si znalosti
zobc¢anské nauky. Také jsme vidély historic-
ké dokumenty, které ukazovaly Ustavni v{-
voj Ceské republiky. Na3i dalsi zastavkou byl
Prazsky hrad, kde byla jedine¢na moznost
vidét korunovacni klenoty. Dlouhd fada nas
nejdfive zaskocila, ale rychle se zkracovala,
tak jsme to riskly. Zazitky rozhodné staly za
to," dodala za véechny Silvie Cerna.

Mgr. Renata Lelkova

Vgstava studentskych

vytvarnych praci Hronov

V(stava studentskych v(tvarnych praci, or-
ganizovana nasi skolou a tradi¢né umisté-
na ve foyeru Capkova salu v Hronové, byla
zahajend vernisazi dne 2. fijna a trvala do
konce Fijna.
Navstévnici se opét mohli tésit na Sirokou
skalu v(tvarngch praci z rdzngch obord
jako je Grafickg design, Odévni design ¢i
Reprodukeni grafik. Nalezli zde vystavené
malby a grafiky z hodin Alternativni tvorby,
studijni kresby z Figuralni kresby nebo V(-
tvarné pfipravy, ru¢né psané pismo z hodin
Pisma, dale textilni navrhy, prostorové ob-
jekty, grafické prace a nasledné také vystu-
py maturitnich praci z pfedchoziho skolniho
roku a mnohé dalsi.
V{stava, na jejiz pfipravé a realizaci se vzdy
podileji samotni zaci, byla pro navstévniky
i letos nejen zajimava, ale i inspirativni.
Mgr. Livia Souckova

Stripky z domova mladeze

Kurz liceni

Na jafe letodniho roku nam byl umoznén
kosmeticky kurz, kterg byl zaméfen na li-
¢eni. Pani kosmeticka nam nabidla, Zze se
s nami podéli o své zkudenosti, jak sprav-
né peCovat o plet, jak na Setrné odliceni
a jak by mélo vypadat spravné myti obliceje.
K tomu jsme zadarmo dostaly houbicku
na make-up. Na ¢tyfech z nas potom vy-
zkoudela styly liceni pro rlzné prilezitosti.
Pro mé si vybrala jemn( svatebni make-up.
Kazdé z nas se vénovala asi dvé hodiny, coz
se ovsem odrazilo na kvalité kazdého make-
upu a jeho preciznosti. Protoze jsme mély
kazda jiné proporce obli¢eje, musela se po-

Viiné Orientu
Ve ctyfech lekcich na konci kvétna jsme
mohli zazit $petku exotiky. Pro zaky domo-
va mladeze jsme pozvali tane¢nici Gabrielu
Roa, ktera nam v télocvi¢né skoly predstavi-
la zaklady bfisniho tance, pro vétsinu z nas
znamého pouze z filmu. Jeji vystoupeni bylo
nadsené pfijato vsemi pfitomngmi.

Julie Rumlerova, vychovatelka

Okresni finale v basketbalu - Jaromér

Na okresnim finale v basketbalu v Jaroméfi pfedvedli nasi zaci
skvély bojovny vgkon. Turnaj v Jaroméfi byl ukazkou vgbor-
ného basketbalu a napinav(ch utkani az do samého konce.
Zaktim nasi koly se povedio vybojovat v turnaji 3. misto.

Gratulujeme.

prat i s tim. Lektorka byla celou dobu moc
mild a neustale si s nami povidala. Na konci
kazdého licenf si nas vyfotila a vsechny jsme
byly s vgsledkem spokojeny.

Natalie Seidlova 2. M

Strasidelné peceni

Nedavno pani vychovatelku napadlo, ze
bychom mohly upéct dgrové susenky. At-
mosféra byla skvéld, mezi michanim a pe-
¢enim jsme se moc dobie bavily a uzivaly
spolecny ¢as. Susenky se povedly v(borng,
nebyly jenom dobré, ale i krasné vonély po
podzimu. Bylo fajn stravit odpoledne spo-
le¢né, a jesté si odnést néco dobrého!
Michaela Valaskova 1. A,
Monika Lukesova 1. OR

Mgr. David Balas
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Za mineralnimi vodami
V Cervnu jsme navstivily s dévcaty z domo-
va mladeze u Mal(ch lazni v Bélovsi vrty Jan
a Béla, které zde byly otevfeny pro Sirokou
vefejnost. Mély jsme moznost prohlédnout
si prostory, kde se mineralni vody upravuji,
atoisodborngm vgkladem. Na zavér exkur-
ze ndm povéfeny pracovnik predved| ukaz-
ku technologie Upravy vody. Toto zajimavé
setkani jsme zavrsily pojidanim zmrzlinové-
ho osvézeni v poetickém prostredi mistni
kavarnicky.
Katefina Maisnerova a Sofia Krapivko 2. A,
Michaela Citova 3. K, Alina Riabenko 2. K




Z LITERARNI TVORBY NASICH ZAKU

Co vim o historii mé rodiny
Historie nasi rodiny mé vzdycky fascinovala.
Z kazdé strany rodiny se objevi néjak( zaji-
many predek nebo udalost, ktera mé prosté
pohlti, a nutné potfebuji védét vic informaci.
Zde bych rada néco fekla o maminciné rodi-
né Pohlovych.

Prvni zaznamy o Pohlov(ch pochazeji z Or-
lickgch hor, z Antoniina tdoli mezi Destngm
v Orlickgch horach a Skuhrovem. Dodnes
zde Pohlovi stale ziji. Odtud se jeden zm{ch
predk vydal na ,vandr” a vyucil se mly-
nafem. Poté se presunul do naseho kraje,
presnéji do mlyna Dfevicek v Hornim Drevi-
¢i. Zde se narodil mamincin prapradédecek.
Mlynafské femeslo se touto dobou dédi uz
z generace na generaci. Z Horniho Dfevice
se nasi predkové prestéhovali do Police nad
Metuiji.

V Polici se usadili v domé pod vesnici Ra-
deSovem, v bgvalé ,Hadrovné". Tenkrat to
byl pekafsky mlgn, ktery byl v této oblasti
jeding. Mlela se zde specialni jemna mouka
na pecivo. Mignské kameny méli doveze-
né z Francie, tenkrat to byl unikat. V této
dobé prichazi na scénu i pekafské femeslo,
které se bude pozdéji stfidat s mlynarskgm.

V poloviné 19. stoleti se mlgn dostava do
vlastnictvi Josefa Pohla, kterg mél nadani
pro obchod. Napfiklad v Polici koupil diim,
ten zrenovoval a nasledné vghodné pro-
dal, a tim ziskal rodiné velk( majetek. Jeho
syn Antonin Pohl bohuZzel nemél podobny
dar. Mél velmi neklidnou povahu, hodné se
hadal a nakonec pfivedl mlgn ,na buben”.
Predtim, nez se tak stalo, jeho manzelka
koupila v Polici pod pekarnou pozemek
s domem, ve kterém Zije rodina Pohlov(ch
dodnes. Tehdy se zacali Zivit povoznictvim.
Za prvni republiky vyménili koné za auto-
mobil, kterg méli v Polici jako prvni. Druha
svétova valka je nastésti nijak vazné neza-
sahla. Dalsi dllezita udalost se odehrava
po druhé svétové valce, kdy se rodina Po-
hll opét rozdéluje, a to emigraci Antoni-
na Pohla do Australie, kde jeho vétev Zije
dodnes. V roce 1950 pfichazeji na scénu
komunisté, ktefi znarodiuji Miroslavé Po-
hlové povoznictvi i se dvéma automobily.
Podnik bude navracen aZz po roce 1989,
kdy také zanikne.
Pohlovi vlastni pozemek pod pekarnou do-
dnes, v soucasné dobé zde Ziji hned tfi ge-
nerace.

Anezka Ruckerova, 3. PD

Povida babicka své vnucce: ,Kdyz jsem byla ve tvém véku, dostala jsem pét korun

a donesla z obchodu mouku, ryzi, chleba...”
,To ted uz nejde, babi, vSude jsou kamery.”

Smich je nejlepsi lék

©

Kazdg z nas nékdy slysel, Ze smich je zdravy. Zajimavé v3ak je, jak mocngm lékem smich
skutecné je. Dokaze nahradit léky proti bolesti ¢i nachlazeni i cviceni v télocvi¢né. Smich je
v podstaté jediny lék, kter§ mame vzdy po ruce, a navic dokaze byt v dobrém slova smyslu
velice nakazlivy. Jakmile se nékdo zacne smat, ¢asto to vyvola fetézovou reakci a i vase
okoli se zacne smat. Pfesto, ze védci Ucinky smichu neustale studuji a jeho fungovani je
pro né stale zahadou, jedno je jisté. | jeding zachvat smichu pro vas udéla vic nez lékarna
a télocvi¢na zaroven.

Smich pro nas pfinasi podle studii spoustu lé¢ebnych G¢inka:

* tlumfi bolest * prevence zubniho kazu

* v(razné zlepsuje naladu * prevence infekce

* prokrvuje a uvolfuje celé télo * zastoupi cviceni.

* zlep3uje traveni

Psychologové zastavaji nazor, Ze schopnost udrzovat si smysl pro humor a zasmat se tomu,
o se nam v zivoté stane, mlze plsobit jako mechanismus, kter( ¢lovéku pomUze piekonat
narocna Zivotni obdobi. Jakmile se za¢neme smat, citime se najednou jinak. Dokazeme se
uvolnit od stresu. Srdecni frekvence se zv(jsi a nasledné zase snizi, vgsledkem toho se bu-
dete citit pfijemné a uvolnéné.

Par zajimavosti o smichu:
Muzi se sméji mnohem méné nez zeny.
Smich v partnerském Zivoté upevnuje vztah.
Hlubokgm smichem zhubnete az 40 kalorii za minutu.
Usmivajici lidé jsou pro okoli 0 80 % atraktivnéjsi nez lidé bez Gsmévu.
Anna Kozesnikova, 2. A
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Anna Elizabeth Nechvilové, 3. PD

Stépan Capousek, 4. PD

Méla jsem radsi mlcet

Jdu do své loznice,
v domé voni skofice.
Venku pada prvni listi,
ma mys! vsak nespi,
léto vystiidal podzim,
v noci ale nespim.

Myslim na tvoje o,
vSe se se mnou toci,
zeptat se té kdo jsi,
nejspis ten z knihy asi.
Méla jsem radsi mlcet,
ale musela jsem to védét,
jsi jako nedoctena kniha,
co na mé doma ¢iha.

Karolina Safrankova, 3. PD

Co vim z historie mé rodiny

O historii mé rodiny bych klidné mohla na-
psat celou knihu. Ale od toho je tu moje
babicka, ktera jiz nékolik desitek let sepisu-
je nasi rodinnou kroniku. Jsem ji za to ve-
lice vdé¢na, protoze takto vim néco malo
i 0 mych ptibuznych, ktefi zemreli dfiv, nez
jsem se ja viibec narodila. Dokonce vim, jak
vypadali rodi¢e a prarodice moji babicky,
protoze do kroniky vklada i fotografie. Také
tam jsou Utrzky ze stargych novin o vjznam-
ngch udalostech. Nasla jsem tam také se-
znam véci, které si koupila moje prapraba-
bicka. TéméF vie z jejiho seznamu stalo jen
par haléra.

Babiccini rodice zemreli velmi mladi. Ja ani
moje maminka jsme je bohuZel uz nezazili,
ale slysela jsem o nich mnoho. Oba se na-
rodili kolem roku 1910. Bydleli v Nekofi, kde
vychovali své Ctyfi déti. Nejstarsi je moje ba-
bicka Jarmila. Poté méli dalsi dvé dcery Evu

Adéla Sdra Plechacovd, 3. PD

a Milenu. A nejmladsiho syna Frantiska. Ba-
bicka se narodila v roce 1940. Zazila druhou
svétovou valku a vté dobé hodné marodila,
méla cerny kasel a zaskrt. Jeji rodice se o ni
velmi bali, tehdy nebylo lehké sehnat léky.
Nastésti se z toho dostala. Vypravéla mi,
Ze jeji tatinek ve valce bojoval v lesich Or-
lickgch hor, musel branit urcité Gzemi pred
némeckymi vojaky. Nékolik jeho kamaradd
zde padlo. Jeji maminka pracovala v tovarné,
kde se Silo obleceni pro vojaky.

Kdyz rodice zemfeli, byla teprve mlada div-
ka a jeji sourozenci jesté ani nebyli dospé-
li. Od té doby se o né starala, jako kdyby
byla jejich matka. Vafila jim, prala, uklize-
la, chodila do prace. Kdyz vsichni vyrostli,
odstéhovali se z Nekofe a kazd(y zacal svij
Zivot jinde. Frantidek mél jednu dceru. Oba
tragicky zahynuli, jeho mlada dcera skocila
do splavu, kde se topil jeji pejsek, Frantisek
to vidél a skocil za nimi také, nikdo z nich

to bohuZel neprezil. Mrzi mé, Ze jsem bratra
babicky nemohla poznat, prg to byl velky
vtipalek.
Moje babi¢ka se prestéhovala do Ceské Ska-
lice za svgm prvnim manzelem. Narodila se
jim jedna dcera, a tou je moje teta. Babicka
byla jesté mlada, kdyz se brali, bohuzel ro-
dice jejiho manzela ji nikdy nepfijali do rodi-
ny a museli se od sebe odloucit. Babicka si
poté nasla skvélého muze, se ktergm zlsta-
la az do jeho smrti, mého dédecka. Vyrdstal
v pohrani¢i, proto umél vyborné némecky
a snazil se ten jazyk naucit i babicku. Do-
konce umél psat obéma rukama, protoze
byl jako mal( levak a musel se to preucit.
Spolu méli druhou dceru, moji maminku.
0d ni zase vim mnoho o tom, jaké bylo vy-
rastat v dobé socialismu, kdyz tady viemu
veleli komunisti. | v této blaznivé dobé po-
znala chlapce, do kterého se zamilovala. Ale
tam uz zacina jin( pfibéh...

Anna Gavlasova, 3. PD

Smich je nejlepsi lek

Kdyz té trapi bolest hlavy,
nebo mas den plny strachu,
vzpomen si na vtip, co té bavi,
a smich té zbavi vseho prachu.
Usmév na tvafi jak lék pisobi,
starosti mizi, radost se rodi.

Tak se sméj, at jsi mlady nebo stary,
smich je Iék, co nestoji ani halit.
Léci dusi, srdce i télo,
susmévem jde viechno hravé a veselo.

| kdyz zivot nékdy dava zabrat,

smichem muzes vzdycky zabojovat.
Tak se nestyd a sméj se od srdce,
smich je nejlepsi 1ék,
dozvi$ se od ditéte i mudrce.

Eliska Linkova, 2. A

Smich je nejlepsi lék @

Smich je jednou z nejcennéjsich schopnosti,
které mame. Dokaze rozjasnit i ten nejtem-
néjsi den a pfinasi nam radost.

Mam $tésti, Ze mam ve svém Zivoté nejlepsi
kamaradku, kterou jsem potkala pfed pdl-
rokem u mé mamky v praci. Od té doby
jsme se staly nerozlu¢ngmi a nade spolec-
né chvile jsou naplnény smichem a radosti.
Kdyz jsem poprvé vidéla Zuzku, byla jsem
prekvapena, jak moc se mi hned zalibila. Se-
déla u stolu v kavarné pred obchodem mé
mamky a smala se néjakému vtipu, ktery
vypravély jejich spole¢né znamé. Jeji smich

byl nakazlivg a ja jsem se nemohla ubranit dsmévu. Kdyz mé mamka predstavila, Zuzka se
na mé usmala a hned jsme zacaly konverzovat, jako bychom se znaly uz nékolik let. Bylo
to, jako bychom nasly ztracenou ¢ast sebe samych.
Od té doby jsme se zacaly vidat Castéji. Zjistily jsme, ze nas spojuje nejen smysl pro hu-
mor, ale také spousta spole¢nych zajmad. Rychle jsme se staly kamaradkami a travily jsme
spolu hodiny, at uz jsme se potkavaly u mé mamky v praci, nebo jsme chodily ven. Nase
rozhovory byly pIné smichu.
V té dobé jsem si uvédomila, jak moc je smich dilezitg. Pomaha nam prekonavat nepfi-
jemné vzpominky a stres. Kdyz se citim sklesle nebo mam tézk( den, staci jen zavolat Zuz-
ce a béhem par minut se mi zlepsi nalada. Za pdl roku, co se zname, jsme si vytvofily kras-
né vzpominky, které nas spojuji. Vim, Ze se Zuzkou budu moci prochazet Zivotem, smat se
a sdilet nejen radosti, ale i starosti. Smich je skute¢né nejlepsi lék a ja jsem vdécna za to,
7e mam vedle sebe kamaradku, kterd mi ho dava kazd( den. Doufam, Ze nase pratelstvi
bude pokracovat a Ze spolu prozijeme jesté mnoho dal3ich chvil pIngch smichu a radosti.
Laura Petra Meierova, 2. A



Hitparada mych restu

Resty. Tak dobfi znami, Ze uz jsou vicemé-
né soucasti mého charakteru. Jsme partnefi
ve zlo¢inu uz spoustu let, nehledé na doby,
kdy jsme byli prakticky nerozdélitelnf a jin-
dy zase spolu nemluvili. Nejvétsi problém
mi déla néco odevzdat. Néco udélat, splnit,
neni zase takovy problém. Vzpomenout si,
Ze to mam odevzdat, je prakticky nemoz-
né vzhledem k mnozstvi sklerotikd v rodiné.
Jakmile zapomenu jednou, Sance na ode-
vzdani se zmensuji. Samoziejmé mam i ta-
kové obycejné stereotypni resty. Napfiklad
uz vic nez dva roky odkladam Upravu fotek,
které jsem ochotné nafotila na narozeni-
nové oslavé své kamaradky. Pravé ted tam
nékde lezi zahrabané stovkami dalsich fotek
a Cekaji na Upravu.

Vgmluva je také moje dobra znama. Uz dlou-
ho ji podeziram z intimniho vztahu s resty.
Kdykoli se objevi resty jakéhokoli druhu, ona
neztraci ¢as a s Usmévem na tvafi se objevi

hned vedle. Nej¢astéjsi se moje vgmluvy ty-
kaji 3koly. Jsem v poslednim ro¢niku stfed-
ni skoly, ocekava se, ze myslenky na uceni,
Ukoly a spoluzaky budou alespon z&asti
okupovat moji rozcuchanou mysl. Ano, na
Skolu a uceni myslim prakticky denné. To
ale jesté neznamena, ze mam dostatek ro-
zumu a odpovédnosti na to, abych zacala
pracovat na konkrétni praci s predstihem.
Ani naro¢nost a zdlouhavost dané prace mé
nezastavi pfed ulehnutim do pefin. Je jen
hrstka predmét( a lidi, ktefi mé dési natolik,
Ze si radsi nedovolim prokrastinovat. To ani
jedind vgmluva se mnou nezlstane, sbali si
sv(jch pét dlvodl proc a radsi utece z mis-
ta Cinu. Jeji odchod mé ale nikdy pofadné
nevyleka. Vzdy se vrati a vétsinou je rychle
zase doma. Vzdyt ja jsem vlastné jen obéti
téhle doby. Ha! Ja vam fikala, Zze se ty v(-
mluvy zase vrati.

Neni to tak, ze bych méla mnoho rest(. Ale
kdyz néjaké mam, tak poradné. Vétsinou

Ukazky z maturitnich pisemnych praci zaka 4. PD

Invaze smombie

jsou zdlouhavé a narocné, a ani trosku mé
nebavi se s nimi bavit. Jsou nudni a nemaji
se mnou zadné slitovani. Obcas holt nejde
udélat nic jiného nez zatnout zuby, poprosit
své predky o pozehnani a obétovat trosku
svého ¢asu. Napfiklad ¢tenaiské deniky. Od
prvaku jsem védéla, Ze po urcité dobé ten
svij rozsypany ¢aj neprectu. Proto si nejdfiv
vSechno zapiSu do Wordu a pak to prepisu-
ju. Kde mam ale sebrat véechen ten ¢as na
pfepisovani?
Chce to hlavné zachovat klidnou a chladnou
hlavu. Od té doby, co studuji stfedni kolu,
se mé mnozstvi restll radikalné snizilo. Ne-
vim kdy, jak a ani pro¢ nastal ten zlom, ale
hitparady restl viceméné ustaly. Mozna za
to muze dospélost nebo sebeuvédomeént, ale
pravdépodobné za to mizou néjaké erupce
na Slunci.

Adéla Cermakova, 4. TG

Povim vam pfibéh o mé mamince. Nedavno oslavila padesaté narozeniny. Rozhodla jsem se ji obdarovat né¢im praktickgm. Jak uz to
ale bgva, lidé v pokrocilejsim véku nemivaji radi zmény. Bylo tomu tak i u mé maminky. Uz sedm(m rokem pouzivala svdj tlacitkovy
telefon z doby kamenné. Kdyz tedy v den narozenin oteviela darek ode mé a uvidéla nejnovéjsi smartphone, prskala a tvrdila, ze
takové vymozenosti nepotfebuje a ani nevyuzije.
Avsak opak se stal pravdou. Kdyz jsem ji asi o tgden pozdéji navstivila, sedéla cela rozzafena na gauci a lustila online kfizovky! Posa-
dila jsem se vedle ni. Nadsené mi zacala ukazovat nejriiznéjsi online kucharky, aplikaci s po¢asim a hry, ve ktergch se stala béhem

tydne prebornikem.

V dalich dnech jsem s udivem hledéla na upozornéni, Ze si mé maminka pfidala do pratel snad na viech socialnich sitich. Okamzité
jsem zacala mazat fotky z diskoték a festival(, ale to uz tam od ni byly komentare, ve ktergch se spolu s rozzufengmi emotikony
ptala, co jsem tam délala, kdyz jsem tvrdila, ze spim u kamaradky.
Nasedla jsem do auta a jela za ni, abych se ji za své lhani omluvila. Se zdésenim jsem zjistila, Ze stale sedi na tom samém misté
absolutné pohlcena telefonem. Ani se na mé nepodivala, jen si pod vousy zabrblala, ze ted nema cas, jelikoz si na seznamce nasla
nového partnera. Nasledujici den za mnou rozrusena a vzteky bez sebe pfibéhla do prace. Posadila se a zacala vypravét, co se ji
prihodilo. ,, Tak si predstav, ze jsem sla rano nakoupit. Lustila jsem na telefonu po cesté kiizovky. Najednou jsem do nékoho vrazila
a telefon mi z ruky vypadl pfimo do kanalu! Zacala jsem se vztekat, ale kdyz jsem zvedla o¢i, uvidéla jsem, ze pan, do kterého jsem

vrazila, byl ten FrantiSek ze seznamky!"

Dagmar Mala

V hlavni roli pfiroda

To misto pochazi z hlubin. Z hlubin mého srdce, ale i z hlubin udolj,
kde moje rodina zapustila kofeny. Vede sem mnoho cest. Cest vy-
znacenych i smyslengch. Dostat se sem mUzete také nékolika zpl-
soby. Pésky, silou vile, se kterou si pohrava tahly kopec s cestou
posetou bilgmi kameny, nebo tieba pfistanim padakem. Nohy tady
muZete nechat dopadnout do Cerstv(jch kadefi louky. Je tu i skupina
strom(, pfed niz je postaven taborak. Staci k nému sednout a za
pfitomnosti ohnivého tepla v dusi pozorovat magické krkono3ské
scenérie.

Ovsem jeding strom je odlidny. Jsou na ném pod sebou pfibity dva
kiize. Prvni kiiz, ten vétsi, patfi mladému nestastnému paru. PFi-
béh téchto dvou otroki srdce se podoba Shakespearové hie rodl
Montek( a Kapuletl. Druhg, ten méné napadny, je zde pfibit na
pamatku zesnulého alkoholika, dfive vsak ¢lovéka se zdravou a ne-
posramocenou dusi. Tento strom se zrodil pro lano.

Mé vlastni zazitky se viak nepodobaji problémdm osobnosti se za-
nicenou hlavou plnou bolesti. Zdejsi pfiroda mi do hlavy zasadila
jen Cerstvé kvéty. Jak rada jsem si tu vzdy s kluky z vesnice hrala na
indiany a s kamaradkami na lesni vily. S maminkou jsem tu pocitala
hvézdy na Cerné obloze. Kazdé hvézdé jsem pfisuzovala jeji vlastni
hodnotu. Tak jako u lidi.
Toto misto méa své kouzlo za kazdého ro¢niho obdobi. J4 ho mam
viak nejradgji na jafe. V tuto dobu totiz mrazivy snih odkrgva zbyt-
ky t&l mrtvych rostlin. | zima ma své obéti. Snéhové vlocky taji
a svgm pramenem vyzivuji nové plody. Rgbrcoul se sojkou se zde
prochazi a zmifiované obéti zimy sbira do pohfebni ndse.
Proto si vazme téchto mist, kde krasa zrodu Zivota i smrti tak inten-
zivné voni. Lezme na stromy. Nakrmme lesni zvéF Stafime se aspon
na chvili dobrovolngmi obétmi proudu ¢asu doposud neobjevené-
ho pfirodniho Zivota.

Karla Novakova

Prokrastinace - nova metla lidstva?

S prokrastinaci jsme se zcela urcité vsichni setkali. At uz jde o
praci ¢i Skolu, nékteré véci se nam zkratka délat nechtéji. Do-
konce se misto nich napfiklad u¢ime skladat Rubikovu kostku,
nebo nedej boze dokonce uklizime. To je vlastné pozitivni, ne?
Mame kolem sebe uklizen prostor, a jesté k tomu jsme se pfi-
ucili novgm dovednostem. To je sice hezké, ale co ta prace, jejiz
nesplnéni nas stejné dfive ¢i pozdéji dobéhne?

Prilezitosti nam diky vé¢nému odkladani prokluzuji mezi prsty.
Jesté se z toho kolikrat nestacime ani vzpamatovat a uz je tu
dalsi Ukol, se ktergm naloZime podobné. Donutit se k né¢emu
tak nepfijemnému, pfesto ohromné dilezitému, jako je ucenf
na maturitni zkousku, se kolikrat jevi jako nadlidsky kol. Svgm
povinnostem prosté musime Celit, jinak ni¢eho v Zivoté nedo-
sahneme a jako spole¢nost shnijeme.

Domnivam se vsak, Ze je to v dnesni dobé o néco téz3i nez pred
internetem a modernimi technologiemi. Pfece jenom socialni
sité jsou urcené pfimo k tomu, abychom na nich promarnili co
nejvice ¢asu, mohly nam podsouvat reklamni sdéleni a dolovat

Jolana Strofovd, 3. PD

Prokrastinace - nova metla lidstva?

Kdo by to neznal. Prokrastinace. Zakefné odkladani neptijemnych
c¢innosti, které nam sice pomUze uklidit cel( byt, ale to podstatné
mete stale pfed sebou. Dalo by se Fict, Ze je tu odjakziva, nebo se
jedna o vydobytek soucasnosti? Odpovéd neni jednoznacna, jeli-
koz ji nelze hmotné dolozit zadngmi historick§mi prameny. Osobné
jsem presvédcen, Ze je prokrastinace stara jako lidstvo samo.

Petr Ludwig, autor bestselleru Konec prokrastinace, tvrdi: ,Spousta
¢asu nam unika mezi prsty. Je to tim, Ze délame nepodstatné véci
a ty dllezité odkladame.” Opravdu nam cas vlivem prokrastinace
protéka mezi prsty? Co kdyz nam pouze pomaha dokoncit véci, kte-
ré v dnesni uspéchané dobé nestihame? Piece jen v uklizeném byté
se mnohem lépe Zije. Kvétiny se samy nezaliji, nadobi neumyje,
pradlo neposklada do skfini... Vgcet by mohl byt opravdu dlouhg.
Na druhou stranu. Co ta kupa uceni? Co ten neposlan( email? Co
vsechny ty zdlouhavé aktivity, bez kter(ch se v Zivoté také neobe-
jdeme? To je tim ddvodem, pro¢ vnimame prokrastinaci jako pomy-
sinou metlu lidstva? Proto si kupujeme knihy, jako napsal napfiklad
Petr Ludwig. Chceme se ji zbavit. Chceme umét neodkladat véci na

z nas informace. Internetovy ¢lanek je mnohdy také poutavéjsi
nezli nudné civéni do ucebnic. Mrhame drahocenngm casem.
Prokrastinace je tedy novou metlou spole¢nosti.

Ja osobné s ni v soucasné dobé velmi bojuji. Jsem prece v matu-
ritnim ro¢niku. Co myslite? Jak travim odpoledne po skole? U¢im
se? S litosti vam musim oznamit, Ze se nepfipravuji tak inten-
zivné, jak bych chtéla. Samozfejmé mam i jiné povinnosti, které
musim splnit. Ovéem to mé neomlouva. Je to mé vlastni roz-
hodnuti travit ¢as se svou drahou polovickou, nebo si prohlizet
internetové pfispévky.

Jak se tedy vymanit z tohoto zlozvyku? Doporucuje se udélat si
rozvrh dne. Také je ¢astou radou odlozit mobilni telefon na mis-
to, odkud vas nebude rozptylovat, a vyhradit si misto na praci.
Nebo mzete jen pokazdé, kdyz se jdete ucit, rozsvitit lampic-
ku. Studie prokazaly, Ze tato metoda opravdu pomaha. Mozek
si totiz zvykne na tento signal a pocita s tim, ze se v tu chvili
musi soustfedit. Praktikujete nékterou z téchto metod? Pokud
ne, mozna byste méli za¢it. Nebo se prosté , kousnéte” a jdéte to

udélat, at uz to mate z krku.
Anna Marie Bilkova

Anna Gavlasova, 3. PD

posledni chvili. | tak je to ¢asto jenom boj s vétrngmi mlgny. Nako-
nec prokrastinujeme i nad pfectenim té knihy.
Existuje ale néjaky vinik? Zamysleme se. Pfi trose snahy zjistime, Ze
vinikem jsme jen a pouze my. Nejsme na to oviem sami. Napomoc-
né nam jsou predevsim socialni sité. Ve chvili, kdy se nadim nastro-
jem k prokrastinaci stanou pravé ony, mlzeme s jistotou souhlasit
s Petrem Ludwigem a jeho tvrzenim.
Pojdme si to vse shrnout. Prokrastinace pomoci vykonavani doma-
cich praci sice odsouva duleZité ukoly, aviak stale je produktivni.
Na druhé strané prokrastinace na socialnich sitich produktivni nenf
a my tak akorat mrhame casem. Jak se tedy k celé situaci postavit?
Je $patnd, nebo prospésna? Prokrastinace je oboji. Zalezi na nasem
pristupu. Kdyz se v3ak rozhodneme se ji zbavit, jak na to? A Ize to
vibec? Dle mého osobniho nazoru je cestou ze sparl prokrastinace
pouze disciplina. Mozna se vice dozvime pravé v knize Konec pro-
krastinace. Sance zde je.

Tomas Kamenik



Test z ceské a svétové literatury

1.

Které ztéchto dél nenapsal Jan Amos Komensky?

Odborng tiskatsky test

MAS VSEOBECNE ZNALOSTI?

1. Co je to syntax?

Polygraficky test

a) Listové do nebe 1. Na co se vytvarely zaznamy jesté pred A) linguisticka disciplina zabiajic se ceskgm jazykem 1. Ma format o velikosti A5 148 x 210 mm?
b) $kola hrou T R gvisticka disciplina zabgvajici se ceskgm jazyke ANO  NE
¢) Labyrint svéta a raj srdce A. hlinéné desticky, papyrus, pergamen aliteraturou o 2. Jesirotek prvni fadek odstavce,
d) Co Buh? Clovek? B. grafitové tabulky, sklo, azbest B) lingvisticka disciplina zabgvajici se skladbou ktergm stranka konci? ANO  NE
2. Kdo napsal dilo Lakomec? C. plastové desticky, hedvabi, antuka () lingvisticka disciplina zabgvajici se pfirozengm jazykem 3.  Mohou se rozdélovat na konci fadku slova, ktera
a) Voltaire 2. Ve které zemi vynalezli princip vgroby papiru? L . . T po rozdéleni méni svij vgznam?  ANO  NE
b) Moliére A Cina 2. Df’ jaké jazykov,e skupiny patfi ¢estina? 4. Je tamponovy tisk nepfima technika z hloubky?
c) Jean-Jacques Rousseau B. Rusko A) %apadoslovapske ANO NE
d) Jonathan Swift C. Spojené staty americké B) jihoslovanské 5. Mohou se délit telefonnf ¢isla do dvou radka?
3. Kdo nepatii do 3. faze ¢eského narodniho obrozeni? 3. Ke kterému roku je datovan objev papiru? Q) vichodoslovanské ANO NE
a) Josef Kajetan Tyl A. 4000 let pf.n. . 6. JevazbaV7leporelo? ~ ANO NE
b) Karel Jaromir Erben B. 105 letn.l. 3. Kolik je funkénich styla? 7. Pi%e se znacka penézni mény bez tecky?
c) Karel Havli¢ek Borovsk( C. 1918 A)2 B) 4 Q6 ANO NE
,d) VKareI Hgnek Mécha o ) 4. Kdo je povazovan za vynalezce papiru? 8. Je vazba V3 mékka? ANO NE
4. Ktere)dw; pPhhaclikU’\fATalem' tjfit,” lGlnmmove? A. Karel IV. 4. Do jakeé skupiny slohotvorn{ch ¢initeld patfi vék autora?
a) 2nenurka, Viala morskd vila B. Karel Gott A) subjektivni . T
b) Ce[vené, kar{kulka, Jeni¢ek a Mafenka C. CchajLun B) objektivni Lucie Bubenickova, 4. TG
¢) Snéhova kralovna, Popelka 5. Kde se nachazela prvni papirna v ¢eskych zemich? C) neni to slohotvorn( ¢initel V8'VLNONG VY NENT VLN
d) Tri pradleny, Osklivé kacatko A. Brno
5 Ko narody a2l Lioméfh wsudol oo 5. Vel Losn . Ko rapal s 2O
a) ' Karel Jaromir Erben | 6 Ja;\ bzlk;rimslgavnf surovina pro v(robu papiru A) Buripides B) Caesar ) Homer ;
b) Josef Kajetan Tyl 've stl‘gdovékw : J et . . . Odborpy kaderm(o:ky k‘,"z, e "
¢) Karel Havlicek Borovsky 0 I';k 6. Kterou z téchto knih Jan Hus napsal ¢esky? 1. Jaka bavrva vlasu se ziska smichanim cerné a bilé barvy?
d) Karel Hynek Macha Al A) O 3esti bludiech B) O cirkvi Q) Postila a) 3Seda
N . . . . - hadrovina b) hnéda
6. Kterou ztéchto povidek nenapsala Bozena Némcova? C
_ . polyester 7.C &nil lan H is@? c) blond
a)  Trhani 7.Jak( papirensk( proces oznacuje pojem ,cerpani“? - Co zmenil Jan Hus v pravopise!
b) Karla J Jp )€ POl S A) odstranil sprezky
) Dobry clovek A. vytahovani vody ze studny pomoci védra B) pravidla mé&/mné 2. Jaka je funkce kondicionéru pro vlasy?
¢ obry clove B. nabirani papiroviny na papirenské sito O) ni il a) cisténi vlasové pokozky
(,j) Plva Bara o , . C. tankovani nafty do papirenskeho stroje nic nezment b) zlepseni textury vlasd a zabranéni jejich lamani
7. Kter§ ztéchto autord je predstavitelem naturalismu? 8. Jak se papiry ve stredovékych papirach sugily? ) b (vlasé
a) Gustave Flaubert A zavé%end na pldach ' 8. Jak se jmenovalo prvni ryze ¢eské divadlo? ¢) barveniviast
b) Emile Zola ' ‘e A) St§j B) Bouda C) Narodni divadlo S e e . .
B. pomoci fénu J
d Guy dg Maupassant c \F/)mikrovlnngch roubach 3. Jakag) naés;trrT?ljo(ii nejcastéji pouziva k vyhlazeni vlast?
d) Honoré de Balzac St e Helafend BT 9. Kterému z ¢eskych obrozenct se prezdivalo Modrg abbé? b) kulma
8. Kter( ztéchto autord napsal dila Mala Dorritka, ' A f Dob k( . iy
: V8 '8/ '89 'S ‘Ot ‘g€ ' ‘v L 1parodpo suneids ) Josef Dobrovsky c) zehlicka
David Copperfield, Vano¢ni koleda? E B) Josef Jungmann
Charlotte Brontéové . i ’ . - o , ;
Z)) Heirrii lsse;]on éova OSMISMERKA C) Frantisek Palacky 4. Jskgm ZPU'SObk?m mu;elkavde;mk zjistit, ktera barva vlast
) Mark Twain _ . - ude nejvice klientovi sluset? o
d) Charles Dick 10. Kdo je autorem Strakonického dudaka? a) na zakladé astrologického znameni klienta
_ arles Dickens o . DPIBICYIESL g OKRXTD A) Karel Jaromir Erben b) barva ladi s odstinem pleti klienta
9. Kdo je to? Dramatik a prozaik ukrajinského plvodu, e 2 fE LAALOE B g Y = B f Kaiots | . . X ,
kritik tehdej3 ruske spolecnosti, GNoTOIKHN KSJEEFL ) Josef Kajetan Ty c) zeptat se nahodného kolemjdouciho
a) Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij Wk O W XN M2 Nh CEDeW C) Karel Hynek Macha . . -
b) Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol &g 8 s} 2 pMDb RZTo o . . 5. Kterg druh copu se obvykle nazgva ,boxer braid“?
c) Lev Nikolajevi¢ Tolstoj BABICEKDE Z]I OVJIDAE] p)-d?ku pojem JeB‘)/ 50Char|i?“ Spoé?Valf‘,? Polykleitem? E)) t;ak:}CSOUF)ZSkU cop
d) Antonin Pavlovi¢ Cechov 2P ZCYLGEEZFEREUVEEREURIX anon perspektiva refie ,
10. Ktera ztéchto Nerudov(ch sbirek byla napsana vroce 1868? EZINWMLAXLESIHDGOG . e Inelenesla copp
a)  Hrbitovni kviti s s e s BEARMNTII T 71 12. Jaké %vi'l"'e podle legendy odkojilo bvéfjné zakladatele Rima? T . y—y 5
b) Pisné kosmické PUTIDRTONSCMDERETLIDD A) medvédice  B) koza C) vicice o Jelweu arvu maji sampony, ktere jsou urceny
d) Knihy versd - : e B2 pro neutralizaci Zlutgch odstind v blond vlasech?
T GURCEK | VDY NYGOR . s . .
d) Balady a romance 5 & Ty F Jj E" g IL ; r: 1 g 13. Jaka je typicka stavba romanského slohu? ‘;) ﬁlalovou
11. Které dilo Aloise Jiraska ma téma pobélohorské doby? o i 4 e i Cug s :4 A) katakomby  B) mauzoleum () rotunda ) 2 ultou
a) Mezi proudy o G i el c) zelenou
b) Temno c 8 E [_{ }E i : E] g :__ ‘_lr ; 1.-3.{ [;1 _l' 14. Kdo namaloval gentskg oltar? 7 Jakg je hlavni Gc¢el modrého éamponbﬂ
c) Unas & i * ARl A)J.van Eyck  B) H.Bosch C) Pavel z Levoci ‘ : ‘
d) Bratrstvo EFadrNBESoZ0cuwi3TeeE ). van Eyc ). Bosc ) Pavelz Levod] E)) zmetnal.barvg z bl(?nd,n‘; mé)cifog tmaviich viasech
12. Kdo nepatfi do prokletgch basnika? UYDUOUHIMRHHTEKIEZITS 15. Podle kterého panovnika se v Cechach jmenuje neutralizace oranzovycn odstinu vimavych viasec
. : c) ochrana vlasti pred poskozenim slune¢nim zarenim
a) Charles Baudelaire pozdni renesance? ) predp
b)) JF?anI-\'/ArtIur' Rimbaud 2] RUR 2) KYTICE (?) MAJ A) Rudolf II. B) Karel IV. C) Marie Terezie
c) Paul Verlaine ?) LUC I e T
g DERRRA (2} ZERT
d) Jules Verne ?) MATKA 3 ;n_*_”t'i‘f__-"-_ (2) POVETRON . Martina Bitnarova, 3. K
Anna Tichackova, 3. PD ?2) ZAMEK Lucie Cerna, 3. PD
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Proé vidycky sedi kocky u pocitace?

MG2es PROSIm  miT
,
KovzisTeNTNI STYL
VA 2 MINVTYS

DALSI

POMUOCKY. ..

BARVA vfuaf /i

Vtipy:

Anna Uzarova, 3. PD

Marianne Dolezalova, 3. PD
Komiksy:

Anna Elizabeth Nechvilova, 3. PD
Magdalena Tymelova, 3. PD

Navrh pozvanky na ples:
Karolina Speldova, 4. PD

Textova korektura ¢asopisu:

Mgr. Renata Lelkova

Tisk a knihatské zpracovani:
Polygrafické dilny SPSOW Velké Pofi¢i

SPSOW Velké Poriéi
Vas zve na



