ZAVISLOST

| na nasi Skole se nékdy setkdvam se zdky, ktefi pozili ndvykovou latku anebo jsou zavisli na
informacénich technologiich. Na nich travi velké mnoistvi ¢asu a jsou pro né nedilnou a
nepostradatelnou soucasti Zivotd. Pojdme si shrnout o zavislosti par informaci, jak zavislost rozpoznat
i jak pomoci.

ZAVISLOST se rozliuje latkova (psychoaktivni latky jako je alkohol, drogy, koufeni atd.) a nelatkova
(digitalni technologie, tj. hazardni hry=gambling, hra¢ska porucha=gaming).

Latkova zavislost je definovana 6 kritérii. Kdyz Zak spliuje alespon 3 nize uvedena kritéria v poslednich
12 mésicich, da se hovofit o zavislosti. Jsou to:

Bazeni — neodolatelna chut pozit navykovou latku
Ztrata kontroly nad uzZivanim latky

Pokracovani v uzivani i pres negativni dlsledky
Zvysujici se tolerance navykové latky
Zanedbavani volnocasovych aktivit

Vyskytuje se somaticky odvykaci stav

Nelatkova zavislost je definovana 9 znaky. Pokud se vyskytuje 5 a vice znakd v uplynulém roce,
muiZeme mluvit o zavislosti na digitalnich technologiich. Znaky jsou:

Zaujeti digitdlnim svétem

Zhorseni psychického a fyzického stavu pfi odejmuti
Zvysujici se tolerance, kdy se navysuje cas

Ztrata kontroly nad uzivanim

Ztrata zajm(

Pokracovani pres nepfiznivé dlsledky

Lhani

Vyuziti digitalniho svéta pro zmirnéni negativnich pocitQ
Zhorseni nebo ztrata prace, Skoly, kariéry

Nejdllezitéjsi je véasnd intervence, adekvatni a G¢innd pomoc a podpora. Jak miiZete pomoci vy,
rodice?

Mezi posilujici, pozitivni faktory patfi vielé prostfedi v rodiné se zdravou komunikaci, rozumét
emocim, nastavena pravidla (laskavy zplsob, bezpecny prostor), zdjem o dité, traveni volného ¢asu a
stridmy pfistup k ndvykovym latkam, tzv. selskym rozumem vyhodnotit.

Mezi negativni faktory patfi nezdrava komunikace (hadky, domaci nasili atd.), psychiatrické
onemocnéni v rodiné, nékdo v rodiné uziva ndvykové latky, emocni oplostélost, absentujici otec, pfilis
autoritativni vychovny styl. Patti sem i psychologické faktory jako dusevni porucha ditéte (napf. ADHD,
posttraumaticka stresova porucha, uzkostné poruchy atd.), rozvod rodicl, nizkd odolnost vUci zatézi,
zvySenad impulzivita, nejista identita, nizka sebelcta.
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Zavisli Zaci mohou byt ve skolnim prostiedi rozpoznatelni pro rodice i ucitele na zakladé priznaku:
usina ve skole, zhorsila se sebepéce, zhorsil se psychicky stav, strani se kolektivu, zhorsil se prospéch,
Castéjsi absence, zhorsuje se soustfedéni a kratkodoba pamét



Co délat, kdyz zjistite, Ze mate zavislé dité?

Klicova je trojice profesi — psychiatr, psycholog a adiktolog, na které je mozné se obratit.
Psychiatr — zhodnoti stav a diagnostikuje spolu s adiktologem zavislostni poruchu. MizZe medikovat.
Psycholog — diagnostikuje psychologické obtize na zakladé psychologického vysetteni.

Adiktolog — poskytuje zavislému terapii, zakladni |écba trva 3 mésice, nékdy je potieba pracovat
s celou rodinou. Pfi tézkych zavislostech je nékdy vhodna i IGzkova, pobytova péce na detoxikaénim
oddéleni.

V soucasné dobé u déti vede ke vzniku zavislosti:

DigitaIni technologie

Kratom — volné dostupna latka, kterd ma stimulacni Ucinky v nizsich davkach, ve vyssich naopak
sedativni.

Polysyntetické kanabinoidy — HHC, THC-P

Energetické ndpoje

Nikotinové vyrobky

Budme pozorni k psychickym i fyzickym zménam u déti/zakl. Méjme odvahu jim zménit negativni,
nezdravé zdvislosti na zdravé, prijemné. Doprovazejme je ldskou a toleranci k jejich chybam i nadéji,
Ze zvladnou Zit bez zavislosti. K tomu pottrebuji hodné odvahy déti i my dospéli.
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